Programme type de la semaine

horaires Mardi - Landos Mercredi - Le Bouchet Jeudi — Saint Jean Lachalm Vendredi - Cayres
9h30 Accueil des stagiaires au stade de | Accueil des stagiaires au stade | Accueil des stagiaires au stade Accueil des stagiaires au
Landos. Présentation du stage. du Bouchet Saint Nicolas de Saint jean Lachalm stade de Cayres
10h = Séance technique Randonnée jusqu'au lac du 2 Golf Foot Séance technique (conduite,
\% (conduite, passe, frappe) Bouchet avec « énigme ASSE » \% Biathlon Foot \%‘, passe, frappe)
11h45 Déjeuner au restaurant de Landos | Pique-nique au lac du Bouchet | Déjeuner au restaurant de Saint | Déjeuner au restaurant de
Le Dauphin Jean Lachalm Cayres
13h30 Activités libres Retour au stade du Bouchet | Activités ludiques libres au stade| Activités ludiques libres
Pétanque (triplettes) Saint Nicolas Pétanque (doublette) (tennis, pétanque,...)
14h30 - Jeux, Y Grands Jeux S i > Tournoi « Copa do
< Tournois et matchs & Matchs angs | mundo Brasil »
equipe/olympi
16h Gotter/Défis de frappes Gotter/Défis pénalty Gotter/Jeux réduits Gotter/Jeux
17h30 Fin de journée Fin de journée Fin de journée Match de gala
(parents contre stagiaires)
18h30 Soirée barbeuk au stade de

Cayres*

* Bien respecter les horaires et les lieux de RDV pour les débuts et fins de journées.
* Possibilités que les journées soient modifiées en raison des conditions météo ou d'imprévus. En cas de trop mauvaises conditions météo, la journée

sera annulée.

* Pour la soirée barbeuk de fin de stage, le club demande une participation de 5 euros/personne (s'inscrire dans les plus brefs délais aupres d'Anthony
Gentes ; cloture des inscriptions les mardis de chaque semaine de stage) ; sauf pour les enfants inscrits au stage pour qui c'est gratuit. Paiement sur

place.




