ASPM - Saison 2014/15

Préparation U13 et U15

Date

Ui3

Ul5

Responsable de la catégorie

Romain PARNAUDEAU
06.75.13.67.81

parnaudeau-romain@hotmail.fr

Emilien BLOT
06.88.10.44.08

emilien.blot@laposte.net
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< vendredi 29 ao(t entrainement commun 18h-19h30 a Vasles
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samedi 30 aolit 16h - 22h (1 équipe engagée)
lundi 1 septembre entrainement commun 17h30-19h00 a Ménigoute
matc amical contre
9 di 3 t b Entente Benassay La Chapelle entrainement 18h00 - 19h30 a
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A dredi 5 t b entrainement commun 18h-19h00 a Vasles
vendredi > septembre + réunion de début de saison de 19h15 a 19h45
di 6 t b Tournoi d'Autize Oree a Ardin a 8 Tournoi de Thenezay a 11
samedi b septembre en journée (1 équipe engagée) en journée (1 équipe engagée)

Reprise normale des entrainements a
partir du lundi 8 septembre
(uniguement en période scolaire)

lundi classe foot au college en option
(horaire a confirmer a la rentrée)

mercredi 17h30 - 19h30 a Vasles

mardi 17h30 - 19h a Ménigoute
(extérieur ou gymnase)

vendredi 18h00 - 19h30 a Vasles

vendredi 18h00 - 19h30 a Vasles

samedi 13 septembre

Tournoi a 8 de Gatifoot a St Aubin

9h - 17h (2 équipe engagée)

Match amical a définir

Semaine 34 (Romain en vacances) : séances assurées par Emilien et Christophe LOPPINET
Semaine 35 (Emilien en formation) : séances assurées par Romain et Christophe LOPPINET
Semaine 36 et + : séances assurées par Romain et Emilien (sauf formation de I'un ou de l'autre)

RAPPEL : réunion de début de saison pour les parents de joueurs afin de présenter et organiser la saison
vendredi 5 septembre de 19h15 a 19h30 au club house. Merci a tous pour votre présence.




Voici les dates de matchs de la phase 1 : le planning habituel avec les adversaires et les rendez-vous sera élaboré et
diffusé dés que nous aurons les informations.

Date Ui3 Ul5
samedi 20 Septembre Coupe : match 1 Coupe : match 1
samedi 27 Septembre Championnat : match 1 Championnat : match 1
samedi 4 octobre Championnat : match 2 Championnat : match 2
samedi 11 octobre Championnat : match 3 Championnat : match 3
samedi 8 novembre Championnat : match 4 Championnat : match 4
samedi 15 novembre Championnat : match 5 Championnat : match 5
samedi 22 novembre Championnat : match 6 Championnat : match 6
samedi 29 novembre Championnat : match 7 Championnat : match 7
samedi 6 décembre Coupe : match 2 Coupe : match 2
Matchs en retard 18 et 26 octobre, 11 novembre, 13 et 20 décembre




