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Thématique : Santé
Nom de 1'action : Prendre soin de ses muscles

pmmm OBIJECTIF

Découvrir I'interet de I'’échauffement et des étirements

mmmm DESCRIPTIF

Intervention d’un Kiné pour expliquer le fonctionnement musculaire, et faire prendre
conscience de I'importance d’un échauffement rigoureux. Des conseils sur les actions
préventives aux blessures, et quelques statistiques sur l'accidentologie.
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Date et lieu : stade Novalaise, 13 Avril 2018 Action ponctuelle / annuelle : ponctuelle

2017/18 Catégorie(s) concernée(s) : U15 Nombre de participants : 14
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