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OBJECTIF

DESCRIPTIF

Thématique : SANTE

Nom de l’action : S’échauffer en autonomie

Prendre en charge l’échauffement de son groupe

2015-2016

DISTRICT

Date et lieu : 

Catégorie(s) concernée(s) : U14 2016/17

Enseigner des exercices types et confier la charge de l’échauffement à un joueur lors 

des séances d’entrainement et matchs.

Action ponctuelle / annuelle : annuelle

Nombre de participants  : 15
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