
[image: image1.emf]Les  indispensables

A rajouter quand il fait froid

Pantalon de survêtement

Des gants

Un K-way

Sous-maillot et collant thermique

Bandau ou bonnet

Une serviette et gel douche

Une gourde à votre nom ou une bouteille d’eau

Maillot, short et chaussettes Une veste de survêtement

Des mouchoirs

Chaussures crampons moulés

Protège-tibias

Sous-vêtement

Une doudoune









































