Le mot de l’Entraîneur,

Peut mieux faire……



…….Dans le rétroviseur, bug sur 2011,




Saluons tout d’abord, l’investissement des joueurs dans les séances pédagogiques (assiduité, respect des thèmes, volonté de s’unir aux intentions du coach et de son équipe technique).




Reconnaissons ensuite, les petites lacunes qui font de MESANGER un club en mal de points. Il nous manque : 

· Un Etat d’esprit de COMPETITEUR et non pas de simple joueur,

· Une envie d’être toujours PRESENT, tous les week end,

· Une envie de GAGNER tous les challenges proposés…




2012, le plein d’espoirs…….




La réorganisation des joueurs sur le terrain laisse entrevoir de vraies possibilités ; un groupe plus épanouit , plus attentif, plus créatif, plus apte à soulever des montagnes.




ALLER PLUS HAUT, PLUS VITE et ETRE PLUS FORT…
PREPA INDIVIDUELLE :

SEMAINE 23/07 - 28/07



- 30’ footing étirements + abdos en 6x40” statiques



- 30’ footing (10’ habituelles, 10’ supérieures, 10’ habituelles) + abdos 6x40’’ statiques

- 30’ footing (10’ habituelles, 10’ en 2’ vite et 2’ lent, 10’ habituelles) + 6x40’’ gainage

SEMAINE 30/07 - 4/08

- 40’ footing étirements + abdos en 8x40’’ statiques

- 40’ footing (14’ habituelles, 12’superieures, 14’ habituelles) + abdos 8x40’’ statiques

- 40’ footing (14’ habituelles, 12’ en 2’vite et 1’ lent, 10’ habituelles) + 8x40’’ gainage

SEMAINE 6/08 - 11/08

- 50’ footing étirements + abdos en 10x40’’ statiques

- 50’ footing (18’ habituelles, 14’ supérieures, 18’ habituelles) + abdos 10x40’’ statiques

- 50’ footing (18’ habituelles, 14’ en 2’ vite et 2’ lent, 18’ habituelles) + 10x40’’ gainage
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