
Jeu 11 : Le Multi-But

Organisation Schéma Objectifs

Espace Effectif Consignes

20 x 10 m
3 à 5

3 à 5 

L’équipe en possession du ballon 

doit marquer dans un des 6 buts.

Pas de gardiens de buts

Les touches se font au pied:

- Par une conduite de balle

- Par une passe

Matériel par 

terrain
But et objectifs

4

10’

• 1 point = but marqué dans 

les buts excentrés

• 3 points = but marqué dans 

les buts axiaux

• Coopérer avec les 

partenaires pour marquer

4

3/3

12

Eléments Pédagogiques

Variables Méthode pédagogique Veiller à ……

- Pour l’équipe qui prend l’avantage, on ferme le 

but

- Retirer un ou plusieurs buts

- Ajouter un joueur en tant que goal volant

Active 

Faire répéter l’action

Questionner / Orienter

- l’occupation de l’espace

- Encourager et valoriser lorsqu’il y a un but

- Compter les points

Catégorie U6/U7

• Conduite de balle 

• Déplacement ballon

• Déplacement du joueur sans ballon

Découverte de la 

cible

Découverte de

l’adversaire

Reconnaitre le 

partenaire

Développement 

moteur

1 point

1 point

1 point

1 point

3 points

3 points


