
Mercredi 06 décembre 

Phase de jeu: Conserver/ Progresser 

Thème: Jouer vers l’avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverse 

Porteur: Progresser quand l’espace est libre et donner quand il est bloqué 

Non porteur : Garantir les principes d’appel, d’appuis et soutien afin d’enchainer - Etre orienté dans le 

sens du jeu - prendre de la vitesse (trouver un joueur entre les lignes) 

Moyen technique: Prises de balle et enchainement 

1) Jonglage (10 min) 

 

 

2) Vivacité (10 min) 
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3) Exercice (20 min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Situation (20 min) 

 

 

 

5) Jeu (20 min) 

 

Objectif : se montrer et se déplacer en appui 

But : enchainer appui – soutien : +1 si but après  = +3 

Consigne : Proposer un appui dans la zone neutre. Interdiction de 

rentrer avant le ballon. Le joueur est inattaquable dans cette zone.  

 

Variable : Enlever la zone neutre 

  Valoriser +2 si but après appui soutien + appel d’un 

3
ème

 joueur. 


