
Vendredi 16 Mars 2018 

 

 

1) Jeu reformer le bloc (20 min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)  Exercice (20 min) 

 



Vendredi 16 Mars 2018 

3) Situation ( 20min) 

 

 

5) finir sur un match 


