planning de débul de saison U8/UD

SAMEDI 17 SEPTEMBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 24 SEPTEMBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 1 OCTOBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 8 OCTOBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 15 OCTOBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 22 OCTOBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30

VACANCES SCOLAIRE TOUSSAINT

SAMEDI 5 NOVEMBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 12 NOVEMBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 19 NOVEMBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 26 NOVEMBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 3 DECEMBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 10 DECEMBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30
SAMEDI 17 DECEMBRE 2011 lieux: GIVRAND heure 10H a 11H30

VACANCES NOEL

Prévoir dans le sac :

maillot/short

paire de crampons moulés

paire de protege-tibias

paire de gants (pour les gardiens de but)
1 boite de pansements

1 gourde pour les entrainements
1 serviette de bain

linge de corps

« K-way » ou coupe-vent

1 paire de claguettes pour douche
tee-shirts

shorts

chaussettes

survétement

1 vétement chaud

Note : Pour tout renseignement ou probléeme relatifs a I'entrainement des plus jeunes, s'adresser a YANNICK

Mail: yannick4 @orange.fr
Tel: 06 86 94 70 47







