
 

                      Postes  signaleurs   

                     Ravitaillements 

                     Postes  signaleurs  et ravitaillements 

Course  Nombre de boucle 

EVEIL  /  POUSSIN 1 PB  / 2 PB 

BENJAMIN/ MINIME 1 PB +1 MB / 1 PB +2 MB  

6 km 1 PB + 1 GB 

12km 1 MB + 2 GB 
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