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BREDING

Le pays de Sarrebourg

HLOISIRS

langatte

Hommage au
capitaine de Prémorel

Les autorités ont rendu hommage a ceux qui se sont
sacrifiés lors de la bataille de Sarrebourg il y a 103 ans.

Une cérémonie hommnge aeu lleu avec depot de gerbes
i de

sur la stéle du

dernier aux abords de Ja chapelle de Perit Eich.

des B is, situé

La zen attitude investit
le centre de bien-étre

Cet été, le centre de bien-étre de Langatte a accueilli une nouvelle activité : la méditation.
Les cours donnés par Denis Wacker et Adeline Welsch sont amenés a s’y développer.

9est une nouveauté de

cet été, et elle a connu

un beau succés ! Depuis

juillet, le centre de bien-étre de
Langatte propose 4 ses visiteurs
de s'initier a la méditation. Des
cours estivaux gratuits, dispen-
sés par deux spécialistes en la
matiere, Denis Wacker et Ade-
line Welsch, de Réding. « Dans
nos locaux de Méditation Kosi,
nous proposons un travail indivi-
duel, souligne le thérapeute en
médecine douce et alternative.
lei, nous travaillons en groupe. »
Des groupes plus ou moins
nombreux en fonction des jours,
jusqu'a plus d'une vingtaine de
participants lors de certains pics.
« Nous llons cette nou-

A Réding é

sur les hauteurs du kaelberg, érigé et inauguré en
novembre 1914, rappelle 'événement.

BAUJOURD’HUI

Bals, repas et thés
dansants

Hermelange. Féte du paté
lorrain organisée par le foyer
rural de Hermelange. Bal, féte
foraine, vente de patés, restau-
ration. A [19h. Place de la
Mairie. Gratuit.
Tel. 06 74 38 18 48.

Dons de sang
Buhl-Lorraine. Collecte de
sang suivie d’une collation
offerte par I'amicale, a base de
pizzas et flamms réalisées et
cuites sur place, au feu de
bois, par des membres du
comité. De 17 h a 20 h. Salle
communale
Tél. 03 87 23 74 50.
Hartzviller. Collecte de
sang organisée par I'Amicale
des donneurs de sang de
Hartzviller. Collation soignée
offerte. A 17 h 30
Tél. 03 87 25 54 39.

Spectacles, théatre,
contes

Rhodes. « Sainte-Croix féte
[fté 1 ». De 10h a 19 h. Parc
animalier de Sainte-Croix.

EDEMAIN

24,50 €. 22,50 € pour les
seniors et les étudiants/scolai-
res, 16,50 € pour les enfants (-
de 11 ans) et gratuit pour les -
de 3 ans. Tél. 03 87 03 92 05.

Sports, sports de
loisirs

Buhl-Lorraine. Cours de Qi
Gong. Proposés par I'associa-
tion Qi Gong des 4 saisons et
animés par Jean-Marie Friant,
diplémé de I'Université de
Pékin. De 9h a 10h. De
10h30 a I1h30. Centre
Sport et Zen.
Tél. 06 06 54 62 55.
Stages, ateliers
vacances scolaires

Langatte. Sculpture sur
bois. Atelier proposé par Art et
sculpture sur bois et animé par
Daniel Condé. Tous les pre-
miers vendredis du mois, ate-
lier sculpture a la troncon-
neuse animé par Antony
Untereiner ; tournage et chan-
tournage animé par Alphonse
Kepfel ; sculpture et taille de
pierre avec Raphaél Chiajese.
De 14 h a 19 h. Camping. Gra-
tuit. Tl 06 65 62 85 69.

Bals, repas et thés
dansants

Hermelange. Féte du paté
lorrain. 34e édition organisée
par le foyer rural de Herme-
lange. Bal, fete foraine, vente
de pités, restauration. A 9 h.
Place de la Mairie. Gratuit.
Tél. 06 74 38 18 48.

Battue de chasse

Assenoncourt. Michel
Bagland, adjudicataire du lot
de chasse n°3, organise une
battue aux sangliers. La vigi-
lance s'impose. A 8 h. Les
capenotes
Tél. 03 87 03 92 08.
Cinéma

Blamont. «La planéte des

. Supremane» A
0. Cinéma Bon-Accueil.
6 €. 4€ pourles jeunes (- de 14
ans). Tél. 03 83 76 28 28.

Concert, musique
Saint-Quirin. Festival
Barakozart #7. Lasso. Paren-
these remet le couvert pour
cette 7e édition. Avec au pro-

gramme comme toujours de
nombreux groupes de qualité
et de styles différents, dans
I'ambiance chaleureuse et
forestiére de la Barakozart et de
ses feux de camp. Pizzas-
flamms en soirée. Camping. A
18 h 30. Stade municipal. 3 €.
Tél. 06 83 68 13 55.

Expositions

Blamont. « De la Lorraine &
['Orient ». A Repaix (54) pres
de Blamont, exposition de
peinture et de collages a the-
mes : huiles, lithographies et
dessins de Gilles Fabre et colla-
ges a themes dElisabeth Fabre.
De 14h a 18 h. La maison du
peintre a Repaix. Gratuit.
Tél. 03834235 12.

Spectacles, théatre,
contes

Rhodes. « Sainte-Croix féte
UEté!». De 10h a 19h. Parc
animalier de Sainte-Croix.
24,50 €. 22,50 € pour les
seniors et les étudiants/scolai-
res, 16,50 € pour les enfants (-
de 11 ans) et gratuit pour les -
de 3 ans. Tél. 03 87 03 92 05.

GIEUSE

Paroisses

catholiques
Biberkirch : dimanche a9 h.
Bickenholtz :dimanche &

Bmudzrdor": dimanche a
10 h 30.

Hertzing : samedi 4 18 h 30,

Hesse : samedi a 8 30.

Hultehouse : samedi 3
17h30.

Lorquin : dimanche 3 10 h30.

Lutzelbourg : dimanche 11

Meiting : samedi 18 h 30,
Notre. Bame e Bonne Fon-
taine : vendredi a 7 h 30.
Samedi 29 h 30. Dimanche. 3
et 10 h 30, vépres a
I6h Lundlz 7 h30.
Phalsbourg :dimanche 3

chhlcuurt dimanche a 11 h

Réding : vendredia 9 h
(Grand'Eich) ; dimanche
10 h 30.

Saint-Georges : dimanche 4
9h 30.

Saint-Louis : dimanche 2 10 h.
Sarrebourg : vendredi a 8 h 30.

Dimanche 2 9 h 30 a Hoff : &
10h45eta 8h.
Schalbach : dimanche a 9 h

5.
Vallerysthal : dimanche &
10 h 30 (Messti).
Vaspervillr : dimanche &
h3

VI!IIX LthEllﬂ samedi a

W:Is:held samedia 19 h
(Saint-Léon).

Paroisses

protestantes
Abreschviller : dimanche 3

Rauwiller : dimanche 3 10 h
Sarrebourg : dimanche a 10 h.

Eglise évangélique

Eglise chrétienne de Sarre-
bourg (rue du Sauvage) :
culte dimanche a 9 h 45.

Eglise chrétienne évangéli-
que La Colline (route de
Dolving) : culte dimanche &
10 h. Lundi, rencontre de
priere a 20 h.

velle activité pour dynamiser le
site, note Mickaél Rolland, direc-
teur de la zone de loisirs de
Langatte. Cela correspond  une
demande croissante d’un public
a la recherche de nouvelles sen-
sations de bien-étre. »

Aussi, le matin et le soir, a
raison de trois jours par semaine,
Denis Wacker et Adeline Welsch
ont accueilli les volontaires,
dans une salle du centre de bien-
étre, ou en extérieur selon les cas
de figure. Pelouses, arbres ou
plage ont ainsi pu voir des ama-
teurs de méditation s'installer le
temps d'une séance.

« Libérer les tensions »

« L'objectif est de pérenniser
cette pratique ici, poursuit Denis
Wacker. Le site se préte parfaite-
ment  la méditation relaxante et

BRECHICOURT-LE-CHATEAU

guidée que nous proposons.
Lenvironnement est idéal pour
développer le bien-étre. » Aprés
I"accueil et une rapide présenta-
tion, le groupe s'installe, sou-
vent en musique, avant de débu-
ter le travail de respiration. « Il

Sous la direction de Denis Wacker et Adeline Welsch (au centre),
les participants S’initient aux bienfaits de la méditation. proc R

s'agit de libérer les tensions et les
maux, d'évacuer ce qui perturbe,
souligne le thérapeute. Ces séan-
ces permettent de trouver un
moment de calme et de bien-étre,
de faire abstraction du quotidien,
de trouver le calme intérieur. »

Puis vient le temps d'exercices
thématiques, qui peuvent
déboucher sur des prises de
parole. Et pour parfaire I'expé-
rience & Langatte, Denis et Ade-
line ne manquent pas d'idées.
comme celle d'associer médita-

tion et piscine-sauna. lls projet-
tent aussi d'intervenir a la ren-
trée auprés des entreprises du
secteur, en formant une équipe
composée aussi de sophrologue,
de psychologue du travail, de
nutritionniste, de naturopathe...

| SRBE

NECROLOGIE

M. Pierre Biache

FRAQUELFING. = Nous
apprenons le déces de M. Pierre
Biache, survenu mercredi
23 aolt a Nancy, a I'age de 80
ans.

De son union avec Mme
Marie-Thérése née Benad, en
1960, sont nés quatre enfants,
Jocelyne, Brigitte, Béatrice et
Christian.

112 exercé la majeure partie de
sa carriere d'instituteur a Vas-
perviller. Il 'y est investi en tant
que secrétaire de mairie et dans
diverses associations, notam-
ment pour la construction de
I"église. Il était trés impliqué au
sein des chorales du secteur et
partageait cette passion du
chant avec son épouse.

La cérémonie religieuse aura
lieu samedi 26 aout, a 10 h 30
en l'église Sainte-Thérese de
Vasperviller.

Nos sinceres condoléances a
la famille.

BHOMMERT _

Football : adieu la
Coupe de France

Au deuxieme tour de la
Coupe de France, les footbal-
leurs sont allés se mesurer au
FC Héming. Ils ont da s'incli-
ner face & cette formation par
220 en ayant encaissé un but
par mi-temps.

IDANS | SEMAINE

Marcher, monter a cheval

et se familiariser avec la péche

Dimanche 3 septembre,
I'Association agréée pour la
péche et la protection du milieu
aquatique (AAPPMA) La Gaule

e Réchicourt organise sa
deuxieme marche autour des
étangs. Cette année seront mis
3 disposition trois parcours
marcheurs et un pour les cava-
liers.

Les parcours marcheurs sont
au choix: 55 km (départ a
10h), 9 km (départ a 9h),
16 km (départ a 8 h), cavaliers
(départa 8 h).

Des ravitaillements seront
assurés en cours de parcours. Le
repas de midi (jambon  la bro-
che) sera servi al'arboretum des
étangs.

Lapéro sera animé par Luc,
I'homme-orchestre.

Une animation autour de la
péche sera proposée avec, entre
autres, le fameux simulateur de
péche de |a fédération de péche
57, que les amateurs ont pu
découvrir lors de la premicre

marche organisée par I'AAP-
PMA.

Lors de cette journée, de la
documentation sur la péche et
diverses infos seront mises &
disposition des personnes inté-

ressées.

Renseignements et inscrip-
tions auprés de Ludo,
tél. 06 60 36 90 55 : de Chris-
tophe, tél. 06 06 60 40 76 ; ou
auprés de Denis,

BHELLERING-LES-FENETRANGE

tél. 06 43 85 75 30.

Tarif marche + repas 10 € (5 €
pour les — de 12 ans). Regle-
ments 3 envoyer chez Denis
Charlier, 182 rue des Ambassa-
deurs, 57810 Avricourt, a

fédération
de péche 57
sera installé.
Photo RL

l'ordre de 'AAPPMA La Gaule
de Réchicourt.

E-mail :
lagaulerechicourt@gmail.
com

Football : belle victoire en coupe

Le deuxizme tour de la Coupe
de France s'est trés bien déroulé
sur le stade local. LAssociation
sportive Bettborn-Hellering
(ASBH) affrontait Hellimer, qui
évolue en R4, ancienne Promo-
tion honneur régionale. Le
match a été d'un tres bon
niveau technique, entre deux
équipes qui se connaissent bien
depuis la rencontre du cham-
pionnat de I'année derniére.

Les joueurs de I'ASBH, entrai-
nés par Eric Trapp, ont d’emblée
démontré qu'ils sortaient d’une
excellente préparation. Ils
étaient tous trés en jambes. Le
match s'est soldé par une vic-
toire sans appel sur le score de 5
4 1, dont un quadruplé de Fatih
Yigiter, et le 5¢ but a été inscrit
par Guillaume Schmitt. Les sup-
porters ont appreécié a la fois la
belle prestation de I'ensemble
des joueurs et leur trés bon état
d’esprit.

Le week-end prochain, les
seniors seront encore au repos
avant de reprendre le cham-

ie de ses

L’équipe, en compag

pignnat.
A noter l'inversion du lieu de

rencontre. Le match contre
Dannelbourg se jouera au stade

de 'ASBH, en raison de la réfec-
tion de la pelouse de ce club. Il

et du président Emmanuel Fichter, debout & droite, a réalisé une bonne préparation.  phoo it

aura lieu a Hellenng samedi
2 septembre a 17 h.

VENDREDI
I*® SEPTEMBRE

Concert, musique

Réchicourt-le-Chateau.
Reprise des répetitions. La
chorale reprend les répétitions
ce vendredi et a cette occa-
sion elle accueillera de nou-
velles recrues. La méthode
d'apprentissage n’exige pas
de connaissance musicale. Le
répertoire de la formation est
essentiellement tourné vers la
chanson francaise. A 20h.
Sale socio-éducative.
Tél. 03 87 2460 87.

Spectacles, théatre,
contes

Moussey. « L'expression du
tigre face au moucheron ».
Spectacle-laboratoire scienti-
fique dont les animaux sont
protagonistes. Ethologistes,
neuroscientifiques et acteurs
croisent leurs recherches
autour d'une création survol-
tée afin de comprendre nos
comportements. A 19 h. Salle
de bal de l'ancienne cantine
des ouvriers.

ratou it .

Tél. 06 37 31 54 54. Date
limite de réservation :
3 septembre.

BLOC-NOTES

BELLES-FORETS

Collecte de sanF
Un repas copieux a I'issue du

on.
>Vendredi ler septembre de
17h 3 20 h. Salle des fétes.
Tél. 03 87 86 58 56.

DOLVING

Collecte de sang
Organisée par I'amicale locale,
suivie d'une collation préparée
par I'amicale.

>Vendredi 8 septembre de 17 h
420 h. Salle communale.

Tél. 03 87 07 85 02.

HATTIGNY

Fermeture de la mairie
>Tous les jours. Jusqu’au ven-
dredi ler septembre.
Tél. 03 87 24 80 26,

REDING

Campagne de
sensibilisation de la
Croix-Rouge

Les bénévoles sont identifia-
bles par les badges et véte-
ments aux couleurs de I'asso-
ciation.

>Tous les jours de 10 ha 20 h.
Jusqu'au samedi 9 septembre

mnm



