wRNE
:—_’Q 4 \"if_'\,
i

L 5
NE-sur-RE<

Plan annuel d'entrainement

1 séance d'1h45 le mercredi

Pas d'entrainement pendant les vacances scolaires

u11

Séances Septembre / Octobre Novembre / Décembre Janvier / Février Mars / Avril Mai / juin
Technique maitrise de balle - jonglage/conduite passe courte passe courte le tir (coup de pied) - volée/demi-volée
ractique | | e | v | pisodios |
Technique maitrise de balle - jonglage/conduite passe courte coz?r?’)slzscao;rct)?ﬁs maitrise de balle - jonglage/conduite

Tactique aide au porteur - démarquage aide au porteur - démarquage
Technique le tir (coup de pied) - volée/demi-volée contriles amoris contrles amortis le tir (coup de pied) - volée/demi-volée
factique | | seesdees | aidoauporcur-dbmarguage | psodios |
Technique maitrise de balle - jonglage/conduite passe courte passe courte maitrise de balle - jonglage/conduite
factiue | | vener | e | pisedmes | aid au orteur- démarquage |
Technique le tir (coup de pied) - volée/demi-volée contréles amortis contréles amortis maitrise de balle - jonglage/conduite
factique | | s | s | aid au porteur- démarquage |
Technique maitrise de balle - jonglage/conduite passe courte le tir (coup de pied) - volée/demi-volée TEST
Tactique | steesporeurcccsioneran ||| Fositool |
Technique TEST controles amortis Revue d'effectif / pré-inscription
Tactique | Fesior | s || Fositoot |
Technique le tir (coup de pied) - volée/demi-volée
actiee | | | 1 1 ]

12 x théme maitrise de balle / 8 x théme controéles amortis /

/ 8 x theme passe courte / 8 x theme tir /



