DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL - F.F.F. - LIGUE MIDI-PYRENEES
715, Cote des Ormeaux — BP. 21 - 46 001 — CAHORS Cedex 9

« Le sport va chercher la peur pour
la dominer, la fatigue pour en

oISTRICT triompher, la difficulté pour la

vaincre » P. de Coubertin

OUVERTURE: lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 9h00 a 12h00 et de13h30 a 16h30
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=~ 70565356810 secretariat@district-foot-lot.fff.fr
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CHANGEMENTS : DATE/LIEU/HORAIRE :

Ulr:
Le match ESCG 1 — PSV D'OLT 2 prévu a Souillacat joué le 28/01/17est reporté au 11/02/17.

Ul5:
La rencontre PSV D'OLT 1 — FIGEAC 2 prévue le 04102a Pradines est transférée a St Vincent Riv
d'Olt.

INFORMATIONS :

La poule « supérieure » U11 établie en fonctiond#asandes de clubs comprend 7 équipes a ce jour
CAHORS FC 1 ; PPFC 1 ; FC LALBENQUE/FONTANES 1 ;HQ 1 ; ENT BOURIANE FC 1 ;
FIGEAC QF 1 et 2.

Equipe nouvelle pour la phase « Printemps » : FQHQ

L’inscription d’une 8™ équipe au minimum serait bienvenue pour un meilignoulement de la
compétition ! Merci aux éventuelles bonnes volortédture des inscriptions : jeudi 02/02/17).

U9 — Equipes nouvelles :

EF ELAN MARIVALOIS 3
ENT BOURIANE FC 2
CAUSSE SUD 2
FCHQ 2

U7 — Equipe nouvelle :

FCHQ 2

NOUVELLE PHASE U17:

Répartition des équipes :

Poule Excellence : matchs aller/retour.
PSVDOLT 1

EF ELAN MARIVALOIS 1

FIGEAC QF 1

ESCG 1

ST CYPRIEN/MONTCUQ 1

FCHQ 1
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Poule Honneur : matchs aller seulement.

EF HAUT CELE 1

LALBENQUE/FONTANES 1

PSV D'OLT 2
MONTCABRIER 1
CAUSSE SUD 1
FIGEAC QF 2

AV FOOT 46 NORD 2

EF ELAN MARIVALOIS 2

FUTSAL U11/U9/U7:

| |
Catégorie Date Club organisateur Lieu Hc'eure . P ac.es équipes inscrites i
début | disponibles restantes
Elan Marivalois 1,
U1l | 04/02/2017 | Elan Marivalois | “22Pe1e 1 q4n 6 S0t B IEONRL | eomatat
Marival EF Foot Azur 1,
Figeac QF 1
P PPFC1,2¢t3,
U1l | 04/02/2017 PPFC rafsac 14h 6 s Mol | il
I?é“ éuye et2,STGermain1,| ~°™P
e Figeac QF 1
FC Quercy Blanc 1
Castel - t 2, ST Cyprien-
U1l | 04/02/2017 | FCQuercyBlanc | oo q4n 6 = YPIEN™ 1 complet
Montratier Montcuq 1, Cahors
FC1,2et3
FC Lalbenque-
U1l | 11/02/2017 | FC Lalb Font. | Lalb 14h 8 Foal. 1. 26E3: | compiat
albenque-ront. albenque Causse Sud 1et 2' ompie
Figeac QF 1
Bi AV.F.46 Nord 1, 2
1ars sur
U1l | 18/02/2017 | AV.F 46 Nord s 14h 6 et 3, E SEGALAF 1,| Complet
Cere
ValrocFlet2
ST Germain 1l et 2
U1l 18/02/2017 Labastide-Murat/St | Labastide- 14h 6 Bégoux/Arcambal c -
ompie
Germain Murat let2, Elan P
Marivalois 1 et 2

Futsal U11 : matchs a 5 contre 5 (4 + 1 GB) sur un terrain de handball.




Catégorie

Date

Club organisateur

Lieu

Heure
début

disponibles

places

équipes inscrites

places
restantes

U9

04/02/2017

Labastide-Murat

Labastide-
Murat

14h

1

Labastide-Murat

FigeacQF 1 et 2,
Ent. Bouriane FC 1

et 2, Vire Touzac
1, ECCFlet?2,

Complet

U9

04/02/2017

FC Lalbenque-Font.

Lalbenque

14h

Causse Sud 1 et 2,
Psvd'Olt 1 et 2,

FC Lalbenque-
Font. 1l et 2,

PPFClet 2

Complet

us

08/02/2017

AV.F 46 Nord

Biars sur
Cere

14h

A

et 3, SegalaF 1,

V.F46 Nord 1, 2

FCHQ1let2

U9

15/02/2017

ECCF

Cajarc

14h

ECCF1let?2, EF
Haut Célé 1

U9

18/02/2017

FC Quercy Blanc

Castelnau-
Montratier

14h

2

FC Quercy Blanc 1
et2,PSVD'OLT 1
et 2, Cahors FC 1,

et 3, St Cyprien-
Montcuqg 1

Complet

Futsal U9 : matchs a 5 contre 5 (4 + 1 GB) sur un demi-terrain de handball.

Catégorie

Date

Club organisateur

Lieu

Heure
début

places
disponibles

équipes inscrites

places
restantes

u7

11/02/2017

AV. F 46 Nord

Biars sur
Cere

14h

12

AV.F46 Nord 1, 2
et 3, Valroc 1,
SegalaF 1, FCHQ 1
et 2

u7

25/02/2017

EF Haut Célé

Bagnac

14h

12

EF Haut Célé 1, 2
et 3, Segala F 1, EF
Foot Azur 1 et 2,
AV.F 46 Nord 1 et
2

u7

25/02/2017

FC Lalbenque-Font.

Lalbenque

14h

12

FC Lalbenque-
Font. 1,2 et 3,
Psvd'Olt 1 et 2,
Labastide-Murat 1
et 2, FC Quercy
Blanc 1, Causse
Sud 1

Futsal U7 : matchs a 4 contre 4 (3 + 1 GB) sur un tiers de terrain de handball
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PROMOTION D’EXCELLENCE :

La rencontre ELAN MARIVALOIS 3 — ECCF 1 du 04/02/&%t avancé au 03/02/17 a 20 h 30 a Leymne
— Accord des clubs.

PROMOTION DE 1ERE DIVISION — POULE B :

EF HAUT CELE 2 — CAPDENAC non joué le 22/01/17 fest & Bagnac sur Célé le 30/04/17 a 15 heures
sous réserve que cette journée ne soit pas utpisgeune journée de rattrapage (le match se d&raoul
a une date fixée par la Commission des Champioiavats possibilité de jouer en semaine).

2EME DIVISION — POULE C :

HAUT CELE 3 - FIGEAC QUERCY FOOQOT 3 non joué le 2P/07 est reporté au 12/02/17 a Felzins
15 heures Accord des clubs.




Liste des clubs engagés en Coupe Groupama Féminines

BOURIANE ; BEGOUX/ARCAMBAL ; BIARS/BRETENOUX ; ELAN MARIVALOIS ; SEGALA
FOOT ; PPFC ; QUERCY BLANC ; ST GERMAIN/LABASTIDE.




Le tirage au sort des F/&de Finale de Coupe Laville et ¥ de Finale des Résé a eu lieu au District
du Lot de Football le 31/01/17 410 h 30 :

Club présent : Bégoux/Arcambal.
District : Mme Claudine Vermande, Didier Breil, Bcis Delor, Floréal Barranco et Michel Teuliéres.

Matchs le 19/02/17 a 14 h 30 avec FMI

1—-LAVILLE :

CAZILLAC — CAHORS TRAC

FONS — ALBAS

VIRE TOUZAC — GREALOU
DEGAGNAC — LACHAPELLE AUZAC
CUZANCE - THEDIRAC
LABATHUDE — LAPOPIE

TEYSSIEU — HAUTE BOURIANE
CAPDENAC — BRENGUES*

*Si Brengues se qualifie pour les ¥ de finale Bandd&Capdenac sera exempt et qualifié pour les % d¢
Finale Laville.

2 - RESERVES B :

SEGALA FOOT 2 — LACAPELLE CAHORS 2 a Sousaay
CAUSSE SUD 46 2 - ECCF 2 a Varaire

LABASTIDE MURAT 2 — PLANIOLES 2

HAUT CELE 2 — LALBENQUE/FONTANES 3 a Felzins

COUPE BONDOUX :

Sous réserve de I'homologation des résultats asguike terrain et conformément au tirage au sort d
22 novembre 2016 (PV 20) et au reglement de la €degrogramme des 1/8émes de finales Bondo
est le suivant :

Matchs du 12 février 2017 a 14 h 30 avec Feuille deatch informatisée:

CAZALS - FCHQ

PPFC 2 — ST CYPRIEN/MONTCUQ
CAUSSE LIMARGUE — SEGALA FOOT
BIARS 2 - MAYRINHAC

CAHORS AFP — HAUT CELE
BOURIANE — ST GERMAIN

FIGEAC 2 — PAYRIGNAC

BRENGUES - BEGOUX ARCAMBAL
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UIPTRNICN A LS ORI
AVEYRON /LOT

URQR

Université Rurale
Quercy Rouergue

Soirées d’information

Les soirées durent 2 heures. Elles mélent apports théoriques et échanges d’expériences et sont destinées
aux bénévoles et salariés associatifs. Une collation termine ces moments d’échanges.

AVEYRON

Jeudi 9 mars / Villefranche de Rouergue (Maison des Sociétés) / a partir de 18h30
Financer son projet
Intervenante : Sophie Boureda du Mouvement Associatif Occitanie

LOT

Lundi 24 avril / Bretenoux (chgt de salle : salle Jacques Chaussat - a la mairie) / a partir de 18h30
Animer vos réunions pour débattre et décider
Intervenante : Anne Falgueyrettes de 'URQR

Mardi 16 mai / Figeac (Lycée La Vinadie ou Centre Intercommunal des Sports) / a partir de 18h30
Les nouvelles techniques de 'engagement associatif
Intervenant : Christophe Dansac du laboratoire de recherche MIP / IUT de Figeac

Lundi 19 juin / Souillac (salle du Bellay) / a partir de 18h30
Définir et clarifier son projet associatif
Intervenante : Annabel Foucault du Carrefour des Sciences et des Arts

Mardi 26 septembre / Cahors (Maison des associations) / a partir de 18h30
Emploi associatif : dirigeants, soyez préts !
Intervenant : Yves Barbé de Prosport 46
Octobre 2017 / Millau / a partir de 18h30
Choisir la forme juridique adaptée a son projet
Intervenante : Nelly Didyk de I'association IDEES
Mardi 7 novembre / Rodez (lieu communiqué ultérieurement) a partir de 18h30

La fonction employeur : le role de chacun
Intervenant : Stéphane Latour de Profession Sport 12, en partenariat avec Associatisse

Mardi 12 décembre / Gourdon (salle des Pargueminiers) / a partir de 18h30
Rédiger ou actualiser les statuts de son association
Intervenant : URQR et Lionel Bourdelois de la DDCSPP du Lot

Formations et ateliers d’échanges de pratiques

Nos formations se déroulent dans nos locaux a Villefranche de Rouergue et sont animées avec des méthodes péda-
gogiques favorisant I'expression et I'appropriation immédiate des outils. Chaque session s’appuie sur des expérien-
ces et cas concrets apportés par les participants. Ces formations sont ouvertes prioritairement aux associations,
bénévoles et salariés mais également aux citoyens, aux élus et agents des collectivités, aux professionnels du déve-
loppement local et aux travailleurs sociaux. Chaque formation fait I'objet d’une fiche détaillée.

Lundi 18 septembre / 9h30-17h

Apprendre a mesurer 'impact social
de son association

Formatrice : Huguette Clignet de Coop’Conseil

Jeudi 23 mars / 9h30-17h
Echange de pratiques : mobiliser des bénévoles
Session animée par 'URQR

Jeudi 11 mai / 9h30-17h

Echange de pratiques : participer a la construc-
tion d’une politique territoriale vie associative
Session animée par 'URQR

lis soutiennent et financent ce programme :

LW )

e wy
FDVA
A

/bﬂ Viaur
Comnsl uté de Communes

Du lundi 16 au jeudi 19 octobre (4 jours)

Penser et structurer son action dans la com-
plexité (méthode de I'entrainement mental)
Formateur : Denis Varichon du Créfad Lyon

\
Commune ’ . Modalités
nouvelle du pratiques
Bas Ségala Bl Ls au verso ]




Conditions d’accés et tarifs :

~ Les soirées :
e Inscription fortement recommandée par souci d’organisation mais non obligatoire
e Participation libre aux frais

~ Les sessions de formations et d’échanges de pratiques (hors formation « Penser et structu-
rer son action dans la complexité ») :
* Inscription obligatoire
e Gratuites pour bénévoles (participation libre aux frais)
e 150 euros la journée pour les salariés ('URQR est déclarée organisme de formation,
renseignez-vous auprés de votre OPCA pour une possible prise en charge)

Concernant la session « Penser et structurer son action dans la complexité », nous appli-
quons les tarifs suivants :

. 715 euros pour les professionnels

. 250 euros pour les individuels sans prise en charge

Informations et inscriptions :
Anne FALGUEYRETTES

animation@urgr.org
0565812664

|
|
1
|
|
|

URQR
Batiment Interactis
Chemin de 13 Pierres

Le centre de ressources :

Dans nos locaux a Villefranche de Rouergue, nous disposons d’un centre de ressources desti-
nés aux bénévoles et salariés associatifs.

Vous y trouverez des revues, ouvrages et guides spécialisés sur la vie associative ainsi que des
ressources thématiques (vie statutaire, modéle économique, projet associatif, etc.) et secto-
rielles (environnement, enfance-jeunesse, culture, sport, etc.).

La consultation sur place est libre et ouverte a tous, tous les jours de 9h & 12h et 13h 3 17h
(hors fermetures exceptionnelles liées a |activité, nous appeler avant de venir).

Vous pouvez également emprunter les documents mis a disposition. Pour cela, votre associa-
tion devra adhérer a I'URQR et s’acquitter de la cotisation (30 euros par an pour les person-
nes morales).

N Universite Rurale
# Quercy Rouergue

- //urgr.org;

i Tél. 05 65 81 26 64

AVEYRON /LOT




