
Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement Joueur + ballon 

Coach 

N° 6 Thème >>> Jeu en profondeur Catégories Pédagogie 

Jeu 

On a le ballon Conserver/Progresser Déséquilibrer/Finir U9 Active 

On n’a pas le ballon S’opposer à la progression Protéger son but À U11 
Laisser jouer – Observer - 

Questionner 

12 5 4 

12’ 

Objectif 
• Jeu en profondeur  
• Dribblle 

But Marquer le but 

Consignes 

5/5 (U9) ou 7/7 (U11)  
•Pas de corner  
•Une zone devant chaque but sur toute 
la largeur dans laquelle peut entrer seul 
un attaquant ayant déjà la balle dans les 
pieds  
•Le joueur joue le 1/1 avec le gardien  
•Possibilité de marquer en frappant 
depuis l’exterieur de la zone  

Variantes 

Points de 
vigilance 

• Inciter les joueurs à aller le plus vite 
possible vers l’avant  

•  Les joueurs sans ballon doivent faire 
des appels  
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