N°21

Travail technique en miroir

Ul3 - U17

Deux joueurs face a face, 1 ballon par joueur

Au coup de sifflet de I'éducateur, les deux joueurs s’avancent balle au pied pour fixer
l'autre joueur

Arrivés au milieu, ils fixent I'autre joueur en réalisant un geste technique imposé par
I'éducateur (feinte+ crochet extérieur ou intérieur, passement de jambe extérieur jambe
droite puis extérieur pied gauche, passement de jambe extérieur jambe gauche puis
extérieur pied droit, passement de jambe intérieur jambe droite et extérieur pied gauche,
passement de jambe intérieur jambe gauche et extérieur pied droit

% Les joueurs doivent lever

la téte
= ’ % Etre vigilent sur la qualité
=X du geste demandé
o
==\

% Synchronisation
% dribble et feinte

Voir schema page suivante
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