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Objectif Les différentes passes 

But 
Réaliser un maximum d’échanges à travers 
la rivière aux crocodiles sans se faire 
intercepter en 1’ 

Consignes 

Une rivière de 3 m de large et plus ou 
moins longue en fonction du nombre de 
joueurs 
 
Touches libres 
 
Un point est comptabilisé lorsque la balle 
traverse la rivière et est récupérée par le 
partenaire 
 
On retire un point à chaque interception 

Variantes 

Ajouter d’autres défenseurs 
 
Possibilité de comptabiliser les 
interceptions 

Points de 
vigilance 

Pour le passeur : donner au bon moment 
(contrôler ou passer directement) 
 
Pour le receveur :  se dégager de 
l’alignement pour ne pas se « cacher » 
derrière un défenseur. Ne pas être trop 
prêt de la rivière 
 
Changer les joueurs de rôle régulièrement 

X N 
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N° 78 Thème >>> Les différentes passes Catégories Pédagogie 

Jeu 
Situation 
Exercice 

On a le ballon Conserver/Progresser Déséquilibrer/Finir U7 Directive 

On n’a pas le ballon S’opposer à la progression Protéger son but À U11 
Expliquer – Démontrer – 

Faire répéter 


