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Objectif Les différentes passes 

But 
Réaliser un maximum d’échanges d’un 
carré à l’autre 

Consignes 

Carré de 10x10 divisé en 4 parties 
 
Touches libres 
 
Interdit de rejouer dans le même carré 

Variantes 

Passe et suit (avec 1 joueur de plus) 
 
3 touches obligatoires pour chaque joueur 
 
Obligation de se déplacer dans un autre 
carré après la passe 

Points de 
vigilance 

Organiser plusieurs ateliers 
 
Utiliser prioritairement l’intérieur du pied 
pour être plus précis 
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N° 77 Thème >>> Les différentes passes Catégories Pédagogie 

Exercice 

On a le ballon Conserver/Progresser Déséquilibrer/Finir U9  Directive 

On n’a pas le ballon S’opposer à la progression Protéger son but À U11 
Expliquer – Démontrer – 

Faire répéter 

X n 


