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NOVEMBRE 2017 

NUMERO 51 

Le mot du Président 
   La saison 2017/2018 est déjà bien avancée mais je voudrais tout de 

même revenir sur un événement qui a marqué la fin de saison dernière pour 

la section football. Après 40 ans de présence au club dont deux  
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« septennats » (1994/2001 et 2010/2017) de présidence, Joël COCHARD, pur Cancellien s’il en est, a 

décidé de prendre du recul.  

Merci à lui pour les bons moments vécus et pour tout le travail effectué, laissant ainsi un club sain 

et dynamique. « Profite bien de ce retrait (provisoire ?) et du temps maintenant disponible. C’est 

avec un réel plaisir que l’on se retrouvera autour du terrain, une place « VIP » t’est réservée ». 

   Autre changement au sein du club, celui d’entraineur principal. Après, lui aussi un septennat, 

Christophe REAU a cédé sa place à Gilles PEINEAU, « un petit gars du cru ». Je tiens à remercier 

Christophe pour son abnégation, son implication et son intégration au club qui s’est d’ailleurs 

matérialisé par de nouvelles fonctions : responsable technique (de U7 à U18). 

Avant de parler de l’année à venir, je voudrais rapidement revenir sur la saison 2016/2017.  Avec 

ses déceptions sportives (équipe 1 en championnat, U13) mais aussi de grandes satisfactions 

(victoire en coupe R. ARRAULT, montée de l’équipe senior 2, très belle 3ème place des U19 

régionaux, 1ère place des U15 en élite, …), on peut estimer que la saison, agrémentée par la belle 
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réussite de notre traditionnel tournoi national U15 (voir article suivant) fût globalement 

satisfaisante. 

Pour cette année il est encore trop tôt pour parler de résultats, je vais donc souligner : 

     - la légère augmentation des effectifs. A noter que sur 260 licenciés, environ 150 jeunes 

fréquentent l’école de foot. Cette dernière représente un véritable vivier pour nos équipes seniors. 

     - la qualité de l’encadrement. L’essentiel des encadrants sont diplômés et trois possèdent un 

Brevet d’Etat. 

     - l’accent mis sur l’attitude, le comportement et les notions de respect. Valeurs auxquelles nous 

sommes très attachés 

     - l’investissement des parents dans différents secteurs (accompagnement  et/ou encadrement 

d'équipes de jeunes, participation à des commissions, … ) 

 

Pour finir et après avoir évoqué les principaux changements au sein du club, je voudrais souligner 

la continuité au sein de l’équipe de dirigeants. Tout le comité directeur est effectivement reparti 

pour une nouvelle saison et je tiens à les remercier. « Néophyte» dans la fonction de président 

d’association, il est agréable de pouvoir travailler avec des personnes dévoués et connaissant les 

différents rouages  de la section. Cependant, c’est avec un grand plaisir que nous accueillerons de 

nouveaux membres afin de progresser, optimiser et améliorer l’existant tout en amenant des idées 

nouvelles. Une commission « projet club » réunissant des dirigeants, joueurs et parents travaille 

actuellement dans ce sens : évolution du club, féminisation (joueuses et dirigeantes), formation et 

qualité de l’encadrement, développement de l’école de foot, nos valeurs, … etc. 

Et oui, il y a encore du travail…. 

 

Bonnes fêtes de fin d’année et heureuse année à tous 

VotrePrésident, 

           Pascal FOUGERON 
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Pascal FOUGERON

Président

Daniel LESSIRARD

Resp. Administratif

Joël COUE

Secrétaire

Hervé COCHARD

Trésorier

Christophe COAT

Jean-Paul GOUPY

Secrétaires de séances

Jean-Jacques REAU

Sponsoring

Sébastien GATESOUPE

Communication

Fabien MARY

Christian PEINEAU

Vérificateurs des comptes

Sébastien LELIEVRE

Resp. Infrastructure

Vincent MENORET

Pharmacie

Sébastien LELIEVRE

Matériel Entretien

Jean-Jacques REAU

Equipements

Jean DUPAS

Agnès ROHEE

Festivités

Jean DUPAS

Relations Municipales

Patrick ROHEE

Resp. Sportif

Chritophe REAU

Coordinateur Sportif

Jean-Paul GOUPY

Vie du Club

Alphonse EGEA

Arbitres

Christophe COAT

Tournois

Jacques QUILLEVERE

Vice-Président

1er rang de gauche à droite : Sébastien GATESOUPE, Jacques QUILLEVERE, Jean DUPAS, Christophe COAT, Daniel LESSIRARD, 
Sébastien LELIEVRE, Patrick ROHEE, Emmanuel CHEVREAU.  
2ème rang de gauche à droite : Nicolas MARY, Alphonse EGEA, Jean-Paul GOUPY, Pascal FOUGERON, Agnès ROHEE, Jean-
Jacques REAU, Joël COUE, Grégory TALCHI.  
Absents : Yvan BERNARD, Hervé COCHARD, Vincent MENNORET, Gilbert ROHEE, Philippe TRULLIER. 
 

Présentation du bureau 2017-2018 

Membres : Yvan BERNARD, Emmanuel CHEVREAU, Nicolas MARY, Gilbert 

ROHEE, Gregory TALCHI, Philippe TRULLIER 
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18/11/2017 

Loto du club 

20/12/2017 

Fête de Noël de l’école de football avec les sections 

Tennis et Gym 

Avril 2018 

Stage Vacances de Pâques 

19-20/05/2018 

Tournoi U15 

08/06/2018 

Assemblée Générale du Club 

Les prochains rendez-vous 

20/01/2018 

Soirée des Bénévoles 
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   La 28ème édition du Challenge des Bénévoles a tenu toutes ses promesses sous un soleil 

radieux et avec des conditions de jeu idéales. 

   Cette année 120 bénévoles ont œuvré à faire de cette nouvelle édition un succès et 

l’ensemble des équipes ont joué le jeu dans un esprit de fair-play pour assurer le spectacle. 

Le public est venu en nombre et nous avons assisté à de beaux matchs sur les deux jours. 

Le bilan est donc plus que positif ! 

  Comme c’est la tradition, en marge des compétitions, il avait été mis en place différents 

jeux : Tir au mur, Festi Foot, Educ' Foot, Défi Gardien… qui ont permis à tous les joueurs et 

toutes les équipes de se retrouver et de se confronter en toute amitié et en toute 

convivialité.  

  Le trophée des bénévoles a été remporté définitivement par Chambray-lès-Tours après 

leur troisième victoire successive à ce tournoi annuel. 

Vingt-trois équipes se sont confrontées sur les terrains ou sur les défis et jeux proposés 

entre les matchs, dans une bonne ambiance, avec beaucoup de fair-play, à la grande 

satisfaction des organisateurs. 

Le président du club cancellien a remercié les cent cinq partenaires qui ont permis de 

financer les récompenses et l'organisation générale, les dix arbitres qui ont encadré plus 

de quarante matchs pendant le week-end, aidés par vingt-sept arbitres de touche, 

membres du club. 

Les jeunes joueurs du Tours Football-Club ont remporté le trophée en gagnant contre 

l'équipe de Saint-cyr-sur-Loire (1-0), trophée qu'ils devront remettre en jeu l'année 

prochaine. 

 

Retour sur le Tournoi 2017 

Merci à tous d’être venus si nombreux, à tous ceux qui ont œuvrés pour faire 

de cette journée une réussite et Rendez-vous en les 19 et 20 mai 2018 pour 

la prochaine édition.  
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Souvenirs du Tournoi 2017 
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En ce début de saison, le club est fier d’afficher à l’entrée du stade un 

panneau symbolisant les valeurs qu’il souhaite symboliser et transmettre 

à l’ensemble de ses licenciés et à leurs parents sur et autour des terrains. 

Le panneau du Fair Play 
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TARIFS SPONSORING 

Saison 2017-2018 

 
 

- Equipe à 5 (8 maillots)…………..................………………………………………………………………………………………300€ 
- Equipe à 8 (11 maillots).....................................................................................................................400€ 
- Equipe à 11 (14 maillots)...................................................................................................................700€ 
- Autre sponsoring sur équipements sportifs (Coupes-vents, survêtements…).................Nous consulter 

  
 

- Panneaux Abris de touche (Adhésif de 1,20m x 0,58m). Contrat de 2ans.......……………………………100€ / an 
- Panneaux Main Courante (Panneau de 2,50m x 0,75m). Contrat de 3 ans. Frais de fabrication de 

140€............................................................................................................................................160€ / an 
- Bâche Arrière du But (Positionné coté Route. Adhésif de 2,50m x 0,75m). Contrat de 3 ans. Frais de 

fabrication de 100€.....................................................................................................................160€ / an 
- Panneau d’affichage (Adhésif de 2,50m x 0,75m réalisé par Harmonie Pub). Contrat de 3 ans. Frais de 

fabrication à ajouter...................................................................................................................300€ / an  
 

 

- Publicité sur le calendrier annuel du club. Visibilité de 12 mois................................................ 60€ / an  
 

 

- Ballon de match (Matchs des équipes Séniors 1 & 2). Championnat et Coupes....................50€ / match  
 

 

Sponsoring 

     La saison 2017/2018 est commencée pour les petits et les grands et déjà nous sommes au travail au 

niveau de la commission sponsoring. Au niveau du calendrier celui-ci est pratiquement bouclé avec plus 

d’une trentaine d’annonceurs. Nous organisons prochainement une soirée Sponsors au foyer du stade 

afin de les remercier pour l’aide apportée tout au long de l’année. Le calendrier terminé nous allons 

travailler sur le programme du Tournoi U15. Nous avons d’ailleurs déjà commencé et nous avons 

plusieurs réponses positives ainsi que de nouveaux partenaires. En outre nous avons récupéré plusieurs 

sponsors qui ont fait soit des bâches, soit des adhésifs ou des dons, comme vous pouvez le constater le 

sponsoring c’est un travail qui s’effectue toute l’année. A ce sujet le sponsoring c’est l’affaire de tous , 

joueurs, dirigeants, etc... et tous ceux qui peuvent nous apporter un contact ou une aide sont les 

bienvenus.  

Je terminerai en remerciant toutes les personnes qui s’investissent énormément dans la commission 

sponsoring . 

Jean-Jacques Réau, Responsable Commission Sponsoring 

Equipements Sportifs 

Panneaux publicitaires 

Calendriers 

Jour de match 



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les petits conseils de Vincent 
 
Par Vincent MENORET (Kinésithérapeute)  
 

POURQUOI S’ETIRER ? 

 

Un bon ouvrier prend soin de ses outils pour bien travailler. Les outils du sportif sont ses muscles et ses 

tendons. Il doit donc lui aussi en prendre soin pour être performant. 

Les étirements se font avant l’effort pour : 

- Rendre les muscles plus souples et plus élastiques. 

- Préparer les tendons et les muscles aux efforts intenses. 

- Limiter voire prévenir les risques de blessures tendineuses ,articulaires et musculaires. 

- Exemples de blessures : Contractures, Elongation, Déchirure, Claquage, tendinites, ruptures 

tendineuses. 

Les étirements devront être Dynamiques. 

Après l’effort : 

- Récupération de la souplesse musculaire. 

- Meilleure récupération des muscles . 

- Eviter les crampes et les courbatures. 

On peut aussi faire les étirements pendant une pause à l’entraînement ou pendant la mi-temps du match. 

Un sportif a aussi besoin d’une bonne souplesse générale. Il faudra donc aussi en dehors des efforts faire 

des étirements passifs le plus régulièrement possible. 

 

 

 

 

Les infos du vestiaire 
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Consultez le catalogue pour découvrir les autres articles disponibles de la 

boutique. 

La Boutique 

La boutique du club propose cette saison de nombreux articles que vous pouvez 

commander en remplissant les bons de commandes disponibles au club house et 

sur le site internet du club. 
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