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Ce que le footll
m'apporte !

Une meilleure condition physique bien sir |
Quie 3 déparss ghwsce Indepensalie aux jaunes
jousurs, e oatcal davioppe H'ossate et jas capactés
musouiEes. 1 a agalement 0as efinls poclifs aur le
Systeme cadovascudas mnuion de 1a Braon avrdle,
agmertaon de fa orce &1 Gu nctiomameant du coaurl.

Du plaisir avant tout |
Le fooihd! est avant 1ut un [0S o B plasr &31 le pramie
object! maeché.

Le développement de la confiance en soi
EVvdua dans une Agupe & un poste rdcE Ou ON 4 des
resporealiliés, gagne ensamitie. .. aulant de SLahons gu
PRMEaNt ALX [BunNes puaurs 48 prends CONTEnce an aux.

L'épancuissement personnel et I'appartenance au groupe
S'angager dare un sport colectt, ¢last wouiolr Trouver un &quilibee persomat én
SpoErant 4 « (LB aved BSAUTEs « & an Wvant Jdas apddancas ansaniila,

L'esprit de compétition
Le fooibhal contribus A dAvEopoer |'asont de COMPETIon, &N essavant dera & maled
dans les limrss acceplées des régjes Ou Bu

Le dépassement de soi
Dane ie spoet, comme dane 12 vie g8 10us 88 ours, i 5'agl de Bade versie « uturs
ML « A1 00NC 08 maecher S)BEGBIQJEOM a PrOOressaT.




