
 
 

PITCHOUNES U7 / DEBUTANTS U9 
- 

Expérimentation de la rentrée de touche au pied 
 

Saison 2011-2012 
 

 
- plus de fluidité 

 
- plus de temps de jeu 

 
- fini les touches à refaire 

 
- faciliter les contrôles de balle 

 
- moins de cafouillages après le lancé 

 
- progresser en précision et dosage des passes 

 
 
 
 


