AVENIR NORD FOOT 87

PLANNING ENTRAINEMENT ANF 87

Lundi 01/08 : Entrainement a 19 h a Arnac

Mardi 02/08 : Entrainement a 19 h a Arnac

Mercredi 03/08 : Entrainement a 19 h a Arnac

Vendredi 05/08 : Entrainementa 19 h a Arnac

ggmedi 06/08 : Match a 19 h a la Souterraine : Rdva 17h45 a Arnac ou 18 h

stade du Cheix (voir convocations)

Lundi 08/08 : Entrainementa 19 h a Arnac
Mardi 09/08 : Entrainement a 19 h a Arnac
Jeudi 11/08 : Entrainementa 19 h a Arnac
Vendredi 12/08 : Entrainementa 19 h a Arnac

Samedi 13 /08 : Match a Parnarc a 19h30 : Rdv a 18h a Arnac (voir
convocations)

Lundi 15/08 : Journée de preparation a Arnac (barbecue le midi)
Mercredi 17/08 : Entrainement a 19 h a Arnac

Jeudi 18/08 : Match contre Sauviata 20 h: Rdv a 19 h a St Sulpice (voir
convocations)

Vendredi 19/08 : Entrainementa 19 h a Arnac

Lundi 22 /08 : Entrainement a 19 h a Arnac

Mardi 23/08 : Entrainement a 19 h a Arnac

Mercredi 24 /08 : Entrainement a 19 h a Arnac

Vendredi 26/08 : Entrainementa 19 h a Arnac

Samedi 27/08 : Match de Coupe du Centre Ouest a 20 h contre La Puye La
Bussiere (86)

Prévoir tennis et chaussures de foot a chaque
entrainement
Pensez a donner vos licences et le reglement
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