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C’est reparti !!!

Apres la « coupure estivale » nécessaire pour fpsco et pour I'esprit, vous
avez repris, chers amicalistes, le chemin du stadé des soucis. Un nouveau
club, peut-étre, un nouveau groupe, parfois de emuw dirigeants ! A nouveau,
il faut tout recommencer. Mais, ne dit-on pas queédagogie, c’est l'art de
répéter. La foi que vous avez dans votre « fonctiddducateur » va vous
permettre de surmonter les difficultés rencontyge$ois avec les adultes. Mais
elle va surtout permettre & de nombreux garconsfille=t de jouer au football,
d’assouvir leur passion et de réver. C’est votresion la plus importante.
Donner du réve a un enfant, c’est lui permettrgmbgresser, de travailler, de s’épanouir. Et n'@zl
pas I'amicale, « ciment indispensable » entre tesséducateurs. Les A.E.F. de district vont vous
solliciter (si ce n'est déja fait) pour les adhésioRépondez « présent » et surtout amenez avecdeou
nombreux collégues. N'oubliez pas ur éducateur isolé est un éducateur en damg&on courage.

André Molle
Président de I'A.E.F. 59/62

Fkkkkkkkkkkkhkhk

tﬂtia Un intellectuel est un homme qui utilise plus de mo ts que
Oig nécessaire pour raconter plus qu'il ne sait.
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Nos partenaires
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fmycoach

'foyouri LA

pour Vous {covher
HAZEBROUCK : 2, Place du Général de Gaulle

Credlt. ’ Mutuel IR 0820352104)
m". i 0,12€ TTC/MN

i ou Connectez-vous sur :
http://www.mycoachfoot.com/ | sssmsgamptns diosssa s

Remarque: le site Internet de mycoach (adresse de site Gwdgest en acces gratuit aux amicalistes ;
mycoach a repris le journal « L’entraineur francaist le site de I'amicale nationale des
éducateurs de football ; n’hésitez pas a vous coiene.
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VOUS AVEZ DIT « BABY-BALLES » ?

Est-il vrai que tout
se joue avant 6 ans ?

«Tout se joue avant six amsest un best-seller américain écrit par le Dackgizhugh Dodson. Derriere
cette formule choc se cache une théorie trés sing®@on ce psychologue, durant les cing premiéres
années de sa vie, chague enfant passe par les ngates de développement des acquisitions
fondamentales telles que la marche, le langageplareté, la socialisation, la conscience de $oi,.eEt
selon lui toujours, le type de stimulations intelielles qu’'un enfant recoit durant ces cing années
formatrices détermine son intelligence adulte.

Les reglements de RBédérationFrancaise dé-ootball indiquent des catégories d’age a partir«des6 »

ne permettant I'obtention d’'une licence de jouewaartir de 'age de 5 ans révolus. Si I'on sedux
déclarations du Docteur américain, cela ne nowssédaait donc que tres peu de temps pour avoir des
chances d’obtenir un footballeur intelligent.

Essayons donc de voir, ci-apres, ce que I'on pesntéellement proposer a des enfants plus jeunasg, v
tres jeunes (37,4 ?,5ans...).

Exemples d’exercices simples

Avec ballon
- Partant, balle au pied du coin des 5,50 m,
rejoindre le plot (rouge et noir) avec
I'obligation de ne jamais quitter une ligne
tracée du terrain
£ i Faire un premier essai a la main puis au pied
i. i. puis une compétition entre les bleus et les
rouges : 1 point au®1 arrivé au plot en
'E- 1 :E- suivant une ligne
Compter les points

Le joueur part en conduite de balle du point A,
aprés une petite conduite de balle pour étre

mouvement, il adresse, depuis la porte B, @ £ @ £
. LS O Ay
ballon vers son partenaire C; respecter * .

travail en progression : o ;’r o o Irr @
* a) 1 point si on fait tomber une ot
plusieurs quilles lés quilles peuvent
valoir 1 point ou 2 points selon leur
* b) 1 point si on passe entre les quillg
sans les faire tombevdrier 'espace
* ¢) 1 point si on passe la balle au-dess o
des quilles sans les touch@uuer sur la @
taille des quille¥
* etc, autres nombreuses possibilités...
Compter les points

@ 4o
©e
@ >do
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Sans ballon
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Les enfants doivent traverser une forét sans
toucher le matériel en placenditrise des appuis

et déplacemenys

Deux équipes (rouges/bleus) partent en vis a
vis ; jouer sur le nombre au depart...

La 1°° équipe (compléte) arrivée sur la ligne
opposée emporte le point

Possibilité de donner des consignes de déplace-
ment (Ex : tourner autour d’'un cerceau (rond-
point), sauter par dessus une haie, etc...)

Notion d’équipe fout le monde arrivé pour

obtenir le poin} ; compter les points

Démarrer en pas chassés entre les lattes
appuis entre lattes avec espaces différents, pg -

pas, grands pas, ...

Passer sous l&"{haie, puis au-dessus de f{2
(qui est plus basse), en dessous dé€"a 3

Finir par un sprint jusqu’a la coupelle rouge
Passage libre de découverte d’abord
Puis compétition entre les rouges et les bleus

Compter les points

pas chagzés

‘ ‘ ‘ H appuis différents

O A &
en dessous
ia au dessus A A
en dessous
A A A A
sptint
& L]
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Exemple d’exercice évolutif (progression) sur un ttme pour enfants de 4 & 6 ans

Effectif : 8 a 12 maximum

Theme: La conduite de balle

Matériel : ballons (taille 3 ou 4 au plus), coupelles, chasghide couleur, cerceaux, constri-foot, plots

Dénomination: Les traversées

Organisation: 2 équipes

Un ballon par enfant

Objectif: traverser le terrain dont les dimensions soabhdron 40 m x 20 m

Traverser le terrain, balle au pied, par petit groype de 3 enfants
Départ différé ; tout le monde dans le méme sens

£ %2 R

£%.2. 2

fRe R

2 R.R R . O e
£ L8R o 4 5
gREE] 2T

Conduire son ballon et l'arréter avec le pied
derriére la ligne opposée

Possibilité de réduire la largeur du terrain, ddser

le ballon dans un cerceau placé derriere la ligne
opposée (ou dans le but placé sur la ligne de fond)

Conduire son ballon en contournant des filots de
plots ou de cerceaux et l'arréter avec le pied
derriére la ligne opposée

Possibilité de placer les obstacles de différentes
manieres, tourner autour, etc...

Passer dans le chemin des coupelles...
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Traverser le terrain, balle au pied, par petit groype de 3 enfants
Départ différé ; circulation en sens inverse (opp@®) sans se rencontrer

Conduire son ballon et larréter avec le pied

£, % s A £ £  derriere la ligne opposée .

@ - = A *n Sur le parcours, il faut aller toucher avec la main
P . A A 23 plot de couleur
2 8 =\ A A 2.4 Varier le nombre de plots a toucher, la couleur a
AL A * X"~  toucher

Déplacer les plots ; faire partir par 3, par 4, ar

i' -E “ T 'E -E Conduire son ballon et larréter avec le pied
;E. -g = A K -E derriére la ligne opposée

2 l X - Sur le parcours, il faut slalomer entre des consti-
ﬁ. x. L4 N = . -E -E foot et/ou passer dans une porte

Traverser le terrain, balle au pied, par groupe erface a face

Départ simultané ; circulation en sens inverse (opgs€), on se rencontre
2 2 A PR Con_d\uire son ballon et l'arréter avec le pied
e X a A .~ »~ derriére la ligne opposée
-E. ﬁ Y L] f Sur le parcours, il faut passer le ballon dans une

e porte, passer sur le c6té de la porte et récupérer
'E. f . -E . f ballon de l'autre c6té (petits ponts, grands ponts)
placer plusieurs portes ; se rencontrer, s’éviter
2 ¢ . PR Con_o!uire son ballon ,et 'arréter avec le pied
A Ae }( > .~ «~ derriere la ligne opposée
f. f ‘\‘ 2 -E Sur le parcours, il y a plusieurs obstacles couchés
" Il faut passer son ballon au-dessus (ou en dessous
f. )‘1 ]‘ " N . ﬁ -E de la haie) et récupérer son ballon pour aller
4 I'arréter derriere la ligne opposée
*kkkkkkkkkkk

Exemple de séance compléte

Effectif : 8 & 12 maximum

Durée: 1 heure maximum

Matériel : bouteilles d’eau (chaque enfant a sa bouteille)ldns (un par enfant - taille 3 ou
4 au plus), coupelles, chasubles de couleur, cepcegchelles de corde, plots, ...

Jeu (10 mn)
@ A A
o 7.8
@
L]
£ X
o - A

Faire des équipes (homogenes) de 2 joueurs ; cegani
des matches a 2 contre 2, jeu libre

Veiller a bien délimiter les surfaces de jeu

Equilibrer les oppositions ; faire des périodes5denn
maximum ; changer les équipes, changer les oppositi

Si possibilité, utiliser
des petites cages de but |
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Exercices de coordination motrice (15 mn)

Sans ballon

2 g 9 Par groupe de 2 ou 3, passer I'échelle de cordes
o ~ ” en jouant sur les appuis :
@ » double appui en partant de face

» double appui en partant de profil

& @
i/;/i » démarrer pied droit puis pied gauche
* triple appui, ....
~ A LT « etc... lombreuses possibilitgs

puis sprint jusqu’a la coupelle verte proche de
I'éducateur

Compter les points

& @ @ Durée:5a7 mn
Educatet
Avec ballon
Faire deux équipes (rouges et bleus) s e
(a)
Placer les ballons au centre de l'aire de jeu a ¢
égale distance des 2 équipes; au signal, aller .

z - A A
chercher un ballon, le déposer dans sa maison fgg% ____________ o ¥
(A ou B), ballon arrété et revenir taper dans|la AR NS TS
main du suivant B
Faire a la maindécouvertg puis au piedqans e a
précipitation) puis sous forme compétitive|:
relais entre équipiers pour gagner la manche ¢ e

L. Variante : placer obstacle(s) a contourner (cerceau
Changer les equipes, Ies,parco\urs, par exemple) sur le parcours
Compter les points ; Durée : 8 a 10 mn

Autre possibilité aligner les ballons a I'extérieur a la place dessons (A et B), mettre une maison
commune au centre a la place des ballons. Faistddis comme ci-dessus.

Pause - Hydratation (5 mn)

Chaque enfant ayant sa bouteille d'eau, laisser Ig
possibilité de s’hydrater

Pendant cette période, les laisser josenlsavec leur
ballon librement (conduite de balle, tir dans une petite
cage, frappe contre un mur, jonglerie libre, face que
I'on veut, s'amuser avec son ballon) ...

Observer attentivement les différentes attitudesost-
portements pour en tenir compte par la suite dans If
construction des futures séances :
Ces parties de séance peuvent se prolonger a bense
renouveler plusieurs fois dans la séance si omolave
nécessaire et productif...
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Situation (15 mn)

L’éducateur envoie un
attaquants bleus qui

(A) ; si le joueur rougeD1 récupére le
ballon, il peut aller marquer un point €
stop ball sur la ligne B

Puis c'est au tour d®2 de défendre ;
changer apres chaque attaque reéus
dans un sens ou dans l'auttn¢ seule
réversibilité

Compter les points
Changer les rlles
défenseurs)

(attaquants

Variante: agrandir le but (cage) et y

ballon aux
doivent, pour
marquer un point, attaquer le petit but

5Sie

/

Remarque faire attention de trés bien délimiter la

.

surface d’évolution de maniére a ce que les
enfants disposent de reperes tres précis

U7

mettre le second défenseur comme
gardien ; puis changer les roles
Jeu libre (15 mn)
@ Y @

@
3o
Jo

@

o
>do

Conclusion sur la séance

Précautions a prendre

Terminer par un petit tournoi a 4 équipes en jeu
libre a 2 contre 2 :

* Acontre B ; C contre D (5 mn)

* Acontre C; B contre D (5 mn)

* Acontre D ; B contre C (5 mn)

Si possibilité, utiliser des petites
cages de but i s

% de ke gk de ek ek

Il ne faut jamais oublier que les enfants viennent
pour s’amuser, ont besoin de’amuser et d’appren-

dre ens’amusant

Cela ne doit pas empécher I'éducateur de chercher a
mettre en place, avec beaucoup siieux, des
situations, des exercices, des jeux au cours diBssque
les enfants, tout en s’Tamusant, vont apprendre.

On ne retient bien que ce que lI'on
apprend par soi-méme

Nous ne rappellerons jamais assez que I'enfant pas un adulte en miniature. L’enfant est un petit
d’homme et non un petit homme. Il est dangereuxadgoir aller trop vite, de proposer a des enfargs
jeunes des exercices adaptés a d’autres plus @@éprendre les enfants pour ce qu’on voudrait déja
gu’ils soient, on les empéche finalement de lerdewedit Philippe Meirieu, professeur des universegs
sciences de I'éducation, une référence en mat@medagogie. Il faut laisser du temps au tempssdai
aux enfants la chance de se construire a leur @rygrme.
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Attention, les enfants mdrissent chacun a leurssge un « 4 ans » peut, parfois, étre plus avaucs
« 5 ans » ; veiller a étre prudent, a organisegdaspes de niveaux et a respecter le rythme dauoha
Les oppositions collectives a cet age sont toaitavéines si elles
dépassent des équipes d’'un certain nombre de gueur

On peutjoueralx 1, 2x1,2x 2, etc.. sansassgr un chiffre
maximum de 3 contre 3, les enfants de cet agent’gts aptes a
intégrer les nombreux parametres collectifs quesene le jeu
d’équipe.

Il faudra d’autre part veiller a la taille adaptiea la délimitatior

- | précise des surfaces. Tracer des terrains aux reperess pgec
—l dont les dimensions conviennent bien aux enfansernés.

Sur le plan réglementaire, n'oublions pas que danice-assurance ne peut étre obtenue qu’'a partir de
I'age de 5 ans révolus. Pour les plus jeunesuif@a donc couvrir l'activité par une assuranceédghte
en accord avec la structure et les parents deatsrdancernés, garcons et filles.

Tout n'est pas joué avant 6 ans mais... il y a beaugp a vy faire

La formule a fait mouche et le livre, maintes fodgdité en France depuis 1970, se vend encore comme
des petits pains. kout se joue avant 6 ams proclame depuis quarante-cing ans le livre dotedir
Dodson, un Américain né en 1924 et décédé en 1993.

C'est oublier un peu vite que le titre original ldeivrage, <How to Parents, signifie «Comment étre
parent», ce qui est nettement moins définitif... et maindpabilisant. Car aujourd'hui, les psychologues
sont formels. dout ne se joue pas avant 6ans et heureusesemsiste Brigitte Prot,
psychopédagogue, enseignante et formatrice, effméee «délire éducatifs>. «<Beaucoup de choses se
jouent, c'est vrai. Le socle se construit, notantrsanle plan affectif. Mais rien n'est définitivenm joué

sur le plan des compétences. C'est d'ailleurs tmdejui dramatise les apprentissages a un ageooua'
naturellement envie d'apprendre. Ce que ces offsciproposent, c'est une imposture : le risque de
bloquer un gamin pour rassurer ses paremts.

La confiance C'est l'acquisition la plus importante entre 06eins. Et elle passe par beaucoup de
tatonnements, d'essais-erreurs et deagos» encourageants. Donc, cela prend du tempsitant il faut
nourrir les enfants impatients d'apprendre, autifiaut laisser les autres picorer et n'en gavecan»,
insiste la psychologue. Angéligue Bkvous sur-stimulez, guettez chaque progres, falibes pas trop,
vous envoyez sans le vouloir le message : je a®icpnfiance en toi.» Or, la confiance est le moteur
qui fait bien démarrer le C.P (Cous Préparatoi@®uleurs, formes, reperes spatio-temporels, clest e
principe a peu prés acquis. Apres, il y a des ésfguni zozotent en grande section et deviennent
conférencier. Ce qui inquiétera davantage, avamist c'est une attitude trop timide.

Le langage La capacité a vivre ensemble, a comprendre cdeguadultes attendent et a s'y conformer,
c'est impossible sans maitriser le langage. Etjastdie, pour certains enfants, une scolarisafigétoce.
«En début de C.P., un enfant doit pouvoir utilises0D mots et en comprendre 2 58Q.e petit qui dit
«Maman, tes pates sont exquisesst mieux parti que celui qui diPas bon.

La créativite. Ce n'est pas un hasard si tous les systemesresalia monde introduisent les apprentis-
sages fondamentaux vers 6 ans et si l'on padége de raisom a 7 ans. C'est le moment du
développement de I'enfant ou il est mir pour aecdptdiscipline scolaire. Plus il est confiantegatif,
plus il acceptera ce cadre avec régadllais cela suppose d'avoir respecté sa petite eefdtay/oir laissé
jouer, inventer, s'ennuyer et se défoules.supplie Myriam Szejer, pédopsychiatre et prégalele la
«Cause des bébeés Le portrait d'un enfant de 5 ans %2 qui va Bietll est ravi de montrer les dessins
qu'il a faits a I'école et d'écrire son prénom. Blaine fois de retour a la maison, il a encore besks

gribouiller en dépassant et de transformer lesriEsien petites voitures qui font tat tat et boum

Comme on peut le voir ci-avant, de nombreuses étadeété réalisées sur le plan de la pédagogie et
'apprentissage adaptés aux enfants. Souhaitondeguéducateurs de football tiennent compte de ces
études, de ces recherches et de ces conseils déssswnnels de I'apprentissage concernant le
développement des enfants...
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Exemple de progression évolutive sur une saison

Contenus de séances pour enfants de 4 a 6 ans
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AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL O I S

AGENDA DES FORMATIONS DANS LE DISTRICT ARTOIS

Les inscriptions pour les formations ci-aprés soffdire en ligne obligatoirementdir la procédure de
pré-inscriptior). Le dossier d'inscription, accompagné des pideesandées, sera a retourner a la Ligue
du Nord Pas de Calais de Football. Plus d’'inforaretisur la procédure peuvent étre obtenues sitele s
officiel de la Ligue du Nord Pas de Calais.

Module U6 — U7
Le 28 octobre 2015 &illoy (repas pris en charge
Le 10 février 2016 &arlin (repas pris en charge

Module U9
Les 4 — 7 — 10 et 14 novembre 2018aaurains

Module U11
Les 24 et 27 février et les 2 et 5 mars 20&6 (ercredis 17 h — 2) h Sallaumines
Les 12 et 13 avril 2016 Arras (repas pris en charge

Module U13
Les 14 et 15 avril 2016 Arras (repas pris en charge
Les 27 et 30 avril et les 4 et 7 mai 201%endin le vieil

Module U15
Les 28 et 30 novembre et les 3 et 7 Décembre 2@1&&ur la Lys

Module U17/U19
Le 30 septembre et les 3 — 7 et 10 octobre 2Q%k8/antie (Session d’inscription ouverte)

Module U20 +
Les 18 — 20 — 25 et 27 mai 201®#epcourt
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Championnes du monde !!!

Cet été, au début du mois de juillet,
I'équipe de France « Universitaire »,
sceur jumelle de I'équipe de France B,
a revu le jour suite a une néo-
convention signée entre la F.F.F. et la
F.F.S.U., sous l'impulsion de Brigitte
Henriques et Francois Blaquart, en ce
qui concerne la F.F.F. et Vincent
Rognon pour la F.F.S.U.

Cette équipe a réalisé un véritable
exploit en devenant la premiere sélec-
tion francaise senior féminine a décro-
cher un titre mondial.

Cette médaille d'or est le fruit d'un long travmlrtage la F.F.F., ses poles et son P.E.S., lbs @t
ensuite pour mutualiser tout cela, la F.F.F. ef.RS.U. ont donne a ce groupe tous les moyens pour
porter au mieux ce projet.

En peu de temps, puisque la décision de retravatiecollaboration date de novembre 2014, il aufall
s'appuyer sur le groupe des B, puis multiplienvisgons de matches, s'appuyer sur les réseauxyisgga

un match d'opposition entre les filles éligiblesFtance B contre une équipe Universitaire existabe

fut ensuite un long travail d'observation et destieh pour affiner les choix de détection et réseud
ensuite les problémes administratifs liés a urle talenture. Francois Capelle et Philippe Rebatose
particulierement attelés a la tache pour faciliterte cette entreprise, le staff de son c6té, 8yWayot,
Sylvain Blaise et Jean-Francois Niemezcki, gérasatgroblématiques technique et de coordination de
groupe.

Apres l'opposition de février, puis 2 rassemblemelat France B, nous sommes parvenus a sortirstae li
de 30 filles susceptibles de participer a ces x &dympiques des Espoirs ». 20 filles furent conweep

fin mai & Lyon pour y affronter I'Allemagne : viate 4 a 1 avec une certaine qualité dans le fongule

Ce fut I'neure des choix, entre les défectionsplessures et autres problemes administratifsoutdéin
sortait la liste définitive de 20 joueuses avechoix de prendre des joueuses jeunes et talentiewss
aussi de les encadrer avec 4 a 5 filles de tréeshvaau, désireuses de revenir au plus haut nieatue
temps, Francois Capelle nous proposa un staggalesBen Chine, pour affiner la préparation maissau
nous donner la chance de nous acclimater au ptasauix conditions météeorologiques et au décalage
horaire... Ainsi, les filles arrivérent a Roissy2@ juin apres avoir suivi 20 jours de préparapbgsique
individualisée que nous leur avions concoctés #aete de Philippe Lambert, Fred Aubert et Mathieu
Desfontames de Perfin Sport II y a pire...

Puis ce fat une semaine de réve qui nous fat effpdr la
F.F.S.U., 8 jours ou nous avons effectué onze séagientraine-
ments, une opposition contre une équipe chinoisenematch
amical gagné par 2 - 0 contre I'équipe universtaie Chine,
vainqueur de la compétition 4 ans auparavant.taf’alors pour
nous un signe encourageant !!!

Mais au-dela, de l'aspect sportif incontournablasnavons vécu
une semaine en osmose complete entre I'équipe decd-r
«garcons » et les filles, entre les différentsffstalans une
atmospheére de convivialité et sous le signe deltare.

Nous elmes, en effet, la chance de visiter la nheir@dé chine, la cité interdite, de manger « logdbref

de découvrir une autre forme de vie, de sociét@hilesophie. Un vrai bonheur pour cristalliserttan
groupe en vue de la compétition.

Ce flt alors le départ vers la Corée pour les Usiades d'été qui est une compétition internatenal
universitaire multi-sports organisée par la Fédénanternationale du Sport Universitaire (F.1.S.U.

Elle se déroule tous les deux ans. C'est le plasdgévénement multi-sports au monde aprés les Jeux
Olympiques.

_#;I
8. |
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Les Universiades en bref, c'est :

La plus grande manifestation multi-sports d’étéreande, destinée aux étudiants athlétes,

9 000 participants venant de 170 pays,

Douze jours de compétitions sportives,

13 sports obligatoires (8 disciplines obligatoiresjusqu’a 10 sports optionnels,

De 10 000 a 20 000 volontaires,

Retransmission sur plus de 100 chaines de télévaitour du monde,

Une devise Excellence in mind and body

Apres 2 jours d'adaptation dans le village olympicarriva le 2 juillet le premier match contre lan@da,
match perdu 2 - 0 mais laissant cependant une @siore de capacité dans le jeu en possession, malgré
une certaine inefficacité... Avec le recul, cersagiront un mal pour un bien... Nous étions surfacé a

un gouffre, dés le®2° match, c'était survire ou mourir et qui plus esbntre les USA !!! Et le 4 juillet,

ce fat I'état de flow... Un match comme beauco@ntcaineurs aimerait en vivre, le coach des U.S.A.,
lui-méme : « Je n'ai jamais joué contre équipe tagatant de fluidité dans le jeu », match gagnéd5de

quoi nous remettre en confiance !!'! Deux jours phrsl, c'est au tour de I'Afrique du Sud présenexa

80 % de son équipe A, une équipe physique qui haesun combat dont nous sortons victorieux sur le
score de 3 — 0 ; match encourageant au cours duguesl avons montré une autre facette intéressante
dans notre aptitude a faire face au « combat $,eiogardant une belle maitrise et efficacite. Maise

faux pas de la premiére journée nous condamnaeckande place du groupe, ce qui nous offrit untquar
de final contre le pays organisateur qui avait faitenir cing filles parties au Canada a la coupe d
monde... Et la, match tout en maitrise, gagné 2avér tous les ingrédients du haut niveau. Solides,
rigoureuses, en maitrise technique, généreuséfcares, les filles ne craignaient plus personiéena si
nous respections tout le monde !!! La demi-finab&is projeta deux jours plus tard contre le Japoimea
nation phare du football mondial féminin et |4, soune chaleur accablante, I'équipe maitrisa
complétement son sujet pendant 70 mn, menantdgéguement 1 - 0, mais souffrant physiquement ; les
nippones égaliserent a 10 minutes du terme... ,lcodps de pied au but. Pour une équipe « jeurte » e
exténuée, quelle maitrise, quel brio, quel sangkfravec une gardienne survoltée qui nous amene en
finale. Comment allions-nous récupérer, n‘avonssnopas joué notre finale en demi ??? Beaucoup de
guestions que se posait le staff.

Mais pas les joueuses qui, gonflées de confiarfée;teerent une finale encore tout en
abnégation collective et en maitrise... pour ugemgense ultime en fait bien méritée !!!
Quelle aventure humaine !!! Quelle chance dansdadun entraineur de vivre une telle
émotion !!!

Pour les 30 personnes, 20 joueuses et I'ensemldefiiélargi, plus rien ne sera comme
avant, il y aura, sur le plan de notre relation, aprés « 12 juillet 2015 » : tout un
symbole... Non ?

Merci tres sincerement au staff, nous avons trigvailain dans la main en parfaite complémentarité en
adéguation avec mon adage préféré « du sérieuxssapsendre au sérieux », tous unis sur un projet
commun. Mais je voudrais y associer tout le siaffal 'organisation, vraiment des « types bieni»squ
sont viandés pour répondre le mieux possible &rimgnces et besoins, donc remercier Francgois (@apel
et toute son équipe (Albert, Jef, Laurent, biteheth... mdr, Philippe, Christophe... et tous l&ses, sans
oublier notre mascotte... Et C Jérbme !!! Remerldermédias toujours dispos (jour et... nuit), Demi
Guillaume Mirand, Etienne et Olivier, mais aussittte staff médical... compétent et toujours dispien
de bonne humeur, emmené par mon pote Tong quellEs dnt rendu particulierement heureux en
décrochant I'or puisqu'il milite pour cette équifepuis des années... A tous ces gens-la, nousffeams
une partie de notre médaille d'or : sans eux ri@mrait été possible !'! Un grandERCI .

Jean Francois Niemezcki - Sélectionneur

VVVVVVY

Vo

g
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Face a face avec Marion Makuch

Marion qui es-tu ? Qu'as-tu pensé des Universigeldsn quoi
crois-tu avoir progressé ? Que penses-tu du fobthaldiste
féminin ? Et enfin au-dela de ton projet profeseen quelles
sont tes objectifs sur le plan sportif ?

Je m’appelle Marion Makuch, jai 23 ans. Je jouefaotball
depuis I'age de 6 ans et jentame md™Gsaison a I'Arras
football club féminin.

J'ai eu la chance de pouvoir participer a quelgédsctions avec
I'équipe de France B. )

En dehors du foot je finis ma®? année d'études de
kinésithérapie, une formation que je suis a TouenaBelgique.
Les Universiades... Une compétition de haut vods tbien
organisée par la F.I.S.U. La F.F.S.U. nous a pldeés de tres
bonnes conditions en commencant cette compétigorup stage
de préparation d’'une semaine en Chine, puis nonssanejoint le
village Olympique a Gwangju. Un village ou nous sw@té dans
de tres bonnes conditions qui nous ont permis des Kigstraire,
nous restaurer, nous entrainer, et de nous reposer.

Mais que seraient les Universiades sans un gromipeomme I'a
été celui de I'équipe de France universitaire 2015

Uni autour d'un staff, tirant tous dans le mémessafin de réaliser les différents objectifs défiais
début de compétition. Une compétition gravée dars aoeurs et dans nos mémoires, qui nous lie a
jamais. Les Universiades et le groupe m’ont perohes prendre conscience de certaines de mes
compétences, m'ont donné confiance et m’'ont agpnie libérer sous le maillot bleu blanc rouge.

Les Universiades permettent également de jouertéh®ma&n 12 jours, ce qui nous permet d’engranger un
maximum d’expérience mais aussi d'apprendre a désadifférentes émotions qui nous submergent tout
au long de la compétition. Entre déception, frugtra stress mais aussi I'excitation et la joie.

Le Nord Pas de Calais a la chance d’avoir cinqslde D2, ce qui montre que la région a un fort
potentiel dans le football féminin. Il suffit degaader le nombre de filles ayant quitté la régionrgouer
dans un club de haut de tableau de la D1 (Amartderey, Kheira Hamraoui, Marie Charlotte Léger, ...)
En effet aucun club masculin de la région n'a vaakestir dans un projet féminin, ce qui a pousse ¢
filles a quitter la région mais, depuis peu, le IS@. a ouvert la voie en prenant sous son aittule de
Templemars, ce qui est un grand pas en avant pdaptball féminin dans notre région. En espéramt g
d’autres clubs professionnels puissent s’en inspire

Au niveau personnel, mes objectifs sont évidemndentetrouver, dés que possible, la D1 pour pouvoir
se confronter aux meilleures et continuer de pssgre et surtout prendre du plaisir, afin de pouvoir
prétendre de nouveau a un maillot Bleu.

et encore plus d’infos sur
http://chtieducartois.footeo.com

et sur notre page Facebook :
amicale des éducateurs
de I'Artois
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AMICALE w FOOTBALL CO T e d O p a I e

Cote d'Opale

INFORMATIONS FOOT ANIMATION — FORMATION — FOOT FEMI__NIN

Ca y est, une nouvelle saison démarre... Aprés pitssisemaines de repos bien mérité, joueurs,
éducateurs, dirigeants et bénévoles vont duramé tone année s’adonner a leur passe temps faleori :

FOOTBALL... Afin de ne rien manquer de ce début désmy retrouvez ci-dessous toutes les
informations importantes concernant le mois deesapte a venir.

Foot Animation
La rentrée du Foot Compétitions U11-U13

e Ull = samedi 12 septembre fr tour de Coupe Nationale U13 le samedi 12 septembre
« U9 = mercredi 23 septembre 1°°journée de Championnat le samedi 19 septembre
« U7 = mercredi 30 septembre (le 12 septembre pour les U13 Pré-ligue)

Réunions de secteur U11-U13

Mardi 1*" septembre a Hucqueliers pour le Boulonnais etlacGe-Authie
Jeudi 3 septembre a Tournehem pour le Calaisiswddmarois

Réunions de programmation de plateaux U7-U9

Mercredi 02 septembre Vendredi 04 septembre Luhdieptembre
Mardi 15 septembre Jeudi 17 septembre Vendredefi@sbre

Retrouvez les lieux de ces réunions sur le sitBidtrict Céte d’Opalevww.cotedopale.fff.fr

Foot féminin

Opale’Cup
Dimanche 27 septembre
Del0hal2h
Le site rese encore a défir

Formation
Le prévisionnel annuel des stages modulaires esgea sur le site du District [

Céte d’'Opale. Concernant les mois de septembreteb@, unmodule Ulla p&==
Créquydémarrera les 25-26 septembre pour se termin€2€¥3 octobre, et un

module Seniorsa Calais Beau Maraisaura lieu les 05-06-12 et 16 octobrg
N’attendez plus, inscrivez-vous vite car les plasm# limitées...

Les candidatures pour la saison 2015/2016 sont deret déja possibles,
retrouvez toutes les infos nécessaires sur notreesi

http://aefcotedopale.footeo.com/
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Escaut

David MERESSE
vers un nouveau challenge

Merci Monsieur,
le C.T.D. du District Escaut

L'amicale des éducateurs de I'Escaut se devait dégrena 'honneur, David Méresse, 17 ans de cadre
technique et partant vers un nouveau challengpdnssble jeunes au L.O.S.C.).

David a été mis a I’honneur par son district loed’dssemblée générale et bien entendu par se&gyuel

de 'E.T.R. lors de la derniere coordination. L& ®. coordonnateur : €'est un professionnel organisé,
compétent, sachant allier savoirs et savoir famespectueux de sa hiérarchie tout en étant porteur
projets innovants pour son district, c’est un exlEnge rigueur et un cadre chevronné qui connaissait
son métier sur le bout des doigts ; on notera gggitait techniquement le district tout en étantaimeur
national adjoint de Futsal aux c6tés de Pierre Jadke n’est pas un adieu mais un au revoir car il
continuera a cotoyer les éducateurs de la régionatamment ceux de son ex-district ; un grand neerci
Monsieur David Méresse.

P.S.: aprés appel d’offres, c’est Simon Raux qui acétsi pour occuper son poste a partir de sepembr
2015 ; nous ferons son portrait dans le prochaiméra.

- -

i&?;’ A . i1 ‘ ’P :

David avec ses techniciens lors de la présentatessections sportives
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Quelgues mots de nos amicalistes

« Grace a David, je suis présent depuis enviroanssdans cette commission ou il a su fédérer, mgan
toujours dans une bonne ambiance. Quel plaisiode $e retrouver sur les actions en le faisant amec
état d'esprit « District Escaut » car David a ssseanbler des hommes de clubs différents voire méme
rivaux. C'est une personne tres compétente, oggmisprofessionnelle en plus d'étre toujours @ateh
sa commission comme lors de ces heures passéékphione avec lui pour discuter des actions et vite
vider mon forfait téléphoniqueife). Je lui souhaite tout le meilleur dans ses ndesdbnctions et ce
sera toujours un plaisir de le revoir ! »

David Diliberto

« Je fais partie de la commission technique
depuis 2001/2002. Un vieux de la vieille,
n'est ce pas...

C'est a la suite d’'une discussion autour d'un
repas avec David, Pierre Paumat et le
regretté Francis Démont, que jai intégré la
commission. Que d'éloges et de respect pour
David. Il a su rassembler des personnes de
qualités autour de lui.

Personnellement je ne pouvais rien lui
refuser tant son approche, son respect de
l'autre, sa fagon de se mettre au niveau des
gens, d’étre a leur écoute et de les respecter
étaient grands.

Ceci est di a son éducation et a I'amour du
football., nous sommes devenus de vrais
amis.

Quand il m'a envoyé un courriel pour m’annoncer départ, ce fat un choc pour moi a tel point que je
lui ai dit que j'allais démissionner. Le derniepas pris en commun au district m'a fait changerigl'a
puisqu'il y a toujours une bonne équipe donc a deuwaintenir cette ambiance avec Simon, Bruno, etc
Avec David, on avait mis en place un stage initinteen discontinu a Louvroil. Que de parties cespl
autour d'une Leffe avec Francis Démont, Dominiqlevéine, Pierre Paumat. Pour I'avenir, je ne doute
pas de sa réussite, il saura toujours rassembjeisetai son premier supporter. Merci David. »

Zouaoui Lettifi (Zouzou)

« 14 ans de présence au sein de la commissionigeehaupres de David dont 3 en tant que Président.
J'ai beaucoup appris a ses c6tés, David est urgtieriniste et un grand professionnel qui sait ié&dé
autour de lui, en témoigne la tres bonne ambiamtee des difféerents membres de la commission
technique. C'était toujours avec grand plaisir me retrouvait sur une action. Bon vent a toi Datu
possedes toutes les qualités pour réussir ton aoyw®jet. »

Guillaume Glasse, Président de la commission tegtendu District Escaut

David a droite avec la sélection Escaut
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AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

Consignes d'avant saison

Quelques valeurs a faire partager...

Le travail

« effort, application pour faire une chose,
* activité que I'on fait pour créer ou transformeelue chose,
* toute activité (manuelle ou intellectuelle) quiesés obtenir un certain résultat.

Le plaisir

e sensation, sentiment agréable,
» ce que I'on ressent quand on est content, heusemtiment de satisfaction,
» prendre du plaisir a faire quelque chose.

Le respect

* sentiment qui porte a traiter quelqu’un ou quelcjuese avec de grands égards,
« fait de ne pas enfreindre une loi, un réglemengngagement,
* le respect de la discipline.

L’engagement

» promesse par laguelle une personne s’engage,
e par une parole ou par un document signé, on sefi#e quelque chos

La solidarité

* dépendance mutuelle entre les hommes,

» sentiment qui pousse les hommes a s’accorder dearaituelle,

» des hommes solidaires dépendent les uns des datiedeur fonctionnement,
» des personnes solidaires s’apportent mutuellenoernies et assistance.

La politesse

e maniére d’'agir ou de parler,
» I'ensemble des régles de bienséance, de courtqisge,on appliqgue quand on est bien élevé,
* la politesse veut que tu préviennes si tu ne pas»éfre présent.

- P
o \"\41"1‘.
4

L’exactitude

 caractere de ce qui est juste, vrai, précis,
 qualité de celui qui arrive a I'heure.

La fierté d’appartenance

\- -
* le fait d’appartenir a un ensemble, un groupe, fbéne partie. il -”\" ﬂ
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AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

Des clubs dynamiques !!!

Apres le tournoi international « U13 » du S.C. Bmurg Newsletter n°1iqui s’est déroulé d’ailleurs en
cette fin du mois d’aolt, un deuxieme exemple cesroiode la capacité des clubs du D.M.N. a organise
des évéenements de qualité avec un focus sur ligtes pour le cinquantenaire de I'U.S. Esquelbecq

Le samedi 20 et le dimanche 21 juin dernier, ld diEsquelbecq, sous
la houlette de son président M. Ludovic Vaesken, Mle Mathieu
Plaetevoet et de I'ensemble de son comité, a #té&56 ans en grandes
pompes lors d’'un week-end qui restera dans ledesina

Vidéos «teaser » d’anciens joueurs professionf&gan, D’Amico...)
voire méme de personnalités du monde du spect&ievélier et
Laspallés) circulant sur les réseaux sociaux emau® la manifestation,
rien n'avait été laissé au hasard pour faire dsmement un moment a ne
pas rater !

En plus des traditionnelles rencontres amicaleplaieaux festifs qui
permirent a I'ensemble des licenciés, petits endga d’arborer leurs
couleurs fétiches mais aussi de démontrer touteiclzesse de leur
complexe sportif (terrain d’honneur, synthétiqueysrdin de beach-
soccer), des moments de convivialité multiples patsemé ses deux
journées riches en émotion comme ce repas aveojiecpon d’un film

« U.S. Esquelbecq, 50 ans de passion », retragaairtours du club.

Mais le moment fort de cet anniversaire resterggéiaisation du tournoi des légendes qui regroupa le
équipes des anciens du L.O.S.C., de I'U.S.L.DCdkis 2000 ainsi que le Star Club d’Esquelbectjece
derniere équipe étant composeée, entre autres, ratballeurs dunkerquois emmenés par leur entraineur
emblématique Patrick Cazal et de joueurs comme Wekldviokrani.

 Bencos suAmauTLE cannrion bt

Cxrian 36 1 ve LereT romt

TOURNOI DES LEGENDES

a5 > B

Le 8aMEDI 20 ET DIMANCHE 21 JUIN 2015
«.- POUR LE CINGUANTENAIRE DE L'USE LES GRANDS NOMS DU
FOOTBALL DISPUTERONT LE 1ER TOURNOI DES LEGENDES
‘TOUT Al LOKG DU WEEK EXD L'ENSEMBLE DES EGUIPES oE L'USE mrs US Aux szwioes)- |
'BENCONTRERONT L'USLD £ L5 FC Loow PLAGE

e, ESUUELBECUR - 4f e G EEETL
w a A0

RESTAURATION SURPLACE =~
s seamarone AT .

C’est devant une assistance des grands jours @tésence de parrain
de choix, les deux ex-joueurs de I'O.M., BasileiEotlui-la méme qui
un jour de mai 1993 offrit la coupe aux « grandeslles » a I'O.M. et
a la France) et Bernard Pardo, que ces 4 équipfsosterent dans la
joie et la bonne humeur. Pour la petite histoieesont les Calaisiens
qui I'emporterent devant leurs amis de la cote iwmggie les anciens
dogues grace a des réalisations, entre autresréadmi@ Wimbée ou de
Dagui Bakari obtenaient la troisieme place.

Depuis lors, le club de I'U.S. Esquelbecq a malkeegement connu des moments plus sombres avec la
disparition coup sur coup de son maire M. Jean Midbevynck, premier supporter de I'U.S.E. et de son
président d’honneur, M. Jean-Michel Vaesken (entgphm-dessus). L'amicale des éducateurs, son
bureau ainsi que I'ensemble de ses membres rerenivielurs sinceres condoléances aux familles ainsi
gu’a I'ensemble du club.

kkkkkkkkkk

S\

A ne pas manquer

L’amicale du D.M.N. vous convie a sa premiére réanie la saison qui aura lieu le lundi 28
septembre 2015 au siege du district & 18 h 30viténsera M. Jean-Francois Niemezcki,
C.T.R. en charge des formations, sélectionneuomaitichampion du monde en juillet dernier
a la téte de I'équipe de France féminine univarsita
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