L'amicaliste |\

LIGUE

NORD/PAS-DE-CALAIS

59/62 No + 13 - Mars 2015 DE FOOTBALL

Le Futsal, |’y crois !

Lorsque le « Foot en salle » est apparu, il y & ple vingt ans, j'étais loin
d’étre un « convaincu » ! Beaucoup d’éducateurs/@auen témoigner. Je le
reconnais humblement et ai changé d’avis ! Et okill.n'y a que les |.......
qgui ne changent pas d’avisdit-on ! Alors, cela me rassure !!!

Avec ce temps hivernal (froid, pluie, neige), jenseille a beaucoup d’entre
vous qui le peuvent évidemment (mais les mairie beaucoup plus averties
maintenant) d’emmener vos « petits », de I'écolefat® en particulier, en
salle, disputer des petits tournois, exécuter dagspcircuits techniques et
autres exercices.

Au chaud, dans de bonnes conditions, ils progresséeaucoup plus vite et cultiveront le godt du je
gu’ils peuvent perdre sur des terrains boueux et & sous la pluie.

Le football, s’il est un jeu évidemment, doit &mgssi pour eux un moyen d’expression, de prognessio
et de plaisir !

C’est beaucoup plus difficile sous la pluie ou dége et dans le froid...

André Molle Président de

l'A.E.F. 59/62
gio”
0it5 Il ne faut avoir aucun regret pour le passé, aucun remords
l—’ oi’ pour le présent, et une confiance inébranlable pour l'avenir.
di’ Jean Jaures
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Nos partenaires

ﬂl}i
L]

fmycoach

'foyouri LA

pour Vous {couher

HAZEBROUCK : 2, Place du Général de Gaulle
Credlt. ’ Mutuel IR 0820352104)

m 0,326 TTC/MN
bany

. e 0u Connectez-Vous Sur :
hitp:/www.mycoachfoot.com/ | ssesgamsmise secomcoiossmmss

Remarque: le site Internet de mycoach (adresse ci-dessus)ersacceés gratuit aux amicalistes ;
mycoach a repris le journal « L’entraineur francaist le site de I'amicale nationale des
éducateurs de football ; n’hésitez pas a vous coiene.

Amicale régionale 59/62 des éducateurs de footbiliéwsletter n° 13 Mars 2015 Page 1/17



Infos Formation continue

Modules de formation

St é S{.b ouverts a tous

FORMATIONS Mais aussi et surtout a la
formation continue OBLIGATOIRE

des B.E. 1, BE.F. et BMF.

La formation continue = une obligation de la
formation professionnelle

Dans la newsletter n° 11 de janvier dernier, nomssvavions présenté le catalogue des possibiléés d
formation continue obligatoire des éducateurs ;rpes raisons d’organisation et la nécessité d'un
nombre minimum d’inscriptions, le service formatide la Ligue Nord/Pas de Calais de football a été
contraint de modifier ce catalogue ; vous trouvedessous, mises a jour, les différentes possbilit
d’inscription a ces modules :

1. La préformation (Georges Tournay/Anthyme Charlet) — 16 h — Maximum 30 personnes

Mercredi 11 mars 2015-8 h 30/ 12 h 30 et 14 h 00 / 18 h 00 — Péle Espoirs Gargons a Liévin
Mercredi 25 mars 2015-8h 30/ 12 h 30 et 14 h 00 / 18 h 00 — Péle Espoirs Gargons a Liévin

2. Le football féminin  (Nathalie Jarosz) — 16 h — Maximum 30 personnes
Mercredi 8 avril 2015—-8h 30/ 12 h 30 et 14 h 00/ 18 h 00 — Pdle Espoir Féminin a Liévin
Mercredi 22 avril 2015-8h30/12h 30 et 14 h 00/ 18 h 00 — Péle Espoir Féminin a Liévin

3. La préparation mentale dans le football amateur (Alain Delory/Cécilia Delage) - 16 h — Maximum 20 pers.
Vendredi 10 avril 2015-8h00/12h30et 13 h 30/ 18 h 00— S.C.R. Liévin
Samedi 18 avril 2015-8h00/12h 30et13h 30/ 16 h 00 —S.C.R. Liévin

4. L'informatique au service du football (André Charlet) — 14 h — Maximum 30 pers. (avec ou sans ordinateur)
Lundi 8 juin 2015-9h 00 /12 h 00 et 13 h 30 / 17 h 30 - S.C.R. Liévin
Lundi 15 juin 2015-9h 00 /12 h 00 et 13 h 30 / 17 h 30 - S.C.R. Liévin

5. La programmation annuelle  (André Charlet) — 14 h — Maximum 30 personnes
Lundi 13 avril 2015-9h 00 /12 h 00 et 13 h 30/ 17 h 30 - S.C.R. Liévin
Lundi 20 avril 2015-9h 00 /12 h 00 et 13 h 30 / 17 h 30 - S.C.R. Liévin

6. Module Arbitrage (COMPLET) ; 2 et 3 mars 2015 Rappel: obligation de recyclage = 16

de formation continue tous les 2 ans

dont14 hde formation modulaire au
choix+ 2 h d’'informations D.T.N

7. Module Futsal Perfectionnement

Lundi 23 février 2015-8h30/12h30et 14 h 00/ 18 h 00 —S.C.R. Liévin
Mardi 24 février 2015-8h30/12h30et 14 h 00/ 18 h 00 — S.C.R. Liévin
Mercredi 25 février 2015-8h30/12h30et 14 h 00/ 18 h 00 —S.C.R. Liévin

8. Module Gardien de but

Module 1 —Vendredi 20 mars 2015 —18 h 30 /22 h 30 —S.C.R. Liévin Module 2 — Vendredi 17 avril 2015-18 h 30 / 22 h 30 — S.C.R. Liévin
Samedi 21 mars 2015-8 h30/12 h 30 —S.C.R. Liévin Samedi 18 avril—8 h 30 /12 h 30 — S.C.R. Liévin

Vendredi 27 mars 2015—-18 h 30 / 22 h 30 — S.C.R. Liévin Vendredi 24 avril—18 h 30 / 22 h 30 — S.C.R. Liévin

Samedi 28 mars 2015-8 h 30 /12 h 30 —S.C.R. Liévin Samedi 25 avril—8 h 30 /12 h 30 = S.C.R. Liévin

9. Module Santé — Sécurité  (COMPLET) ; 4, 5 et 6 mai 2015

10. Module Beach Soccer
Vendredi 8 mai 2015 -18 h 30 / 22 h 30 — Les attaques
Samedi 9 mai 2015 -8 h 30 / 12 h 30 — Les attaques

11. Module C.F.F. 4
Module 1 : Lundi 19 janvier 2015 et Lundi 26 janvier 2015-8h30/12h 30 et 14 h 00/ 18 h 00 —S.C.R. Liévin
Module 2 : Lundi 2 février 2015 et Lundi 9 février—8 h30/12h30et 14 h 00/ 18 h 00 —S.C.R. Liévin

Réunion INFOS D.T.N. obligatoire (2 h, une des 2 dates au choix du stagiaire) :
- soit le vendredi 20 mars 2015 de 18 h a 20 h au siege de la Ligue Nord Pas de Calais a Villeneuve d’Ascq
- soit le samedi 13 juin 2015 de 10 h a 12 h au siege de la Ligue Nord Pas de Calais a Villeneuve d’Ascq

Renseignements complémentaires et inscriptions sur
http://nordpasdecalais.fff.fr/cq/6800//www/techrédiormations/2117315.shtml
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De l'intérét des jeux d’entrainement...

Le jeu des trois couleurs est une forme de jeuligrg@ment utilisée par les éducateurs sur lesiteride
football. Nous allons tenter, sur la base de cedewous proposer d'y intégrer des consignes péante
d’'impacter un domaine (mental, tactique, technigieu athlétique).

Bref rappel des regles du jeu des trois couleurs :
 constituer trois équipes équilibrées en nombreyiesau et en poste,

jeu libre dans un espace sans but a deux équipé® ame,

définir au départ une équipeaw milieu» qui défend,

les deux autres équipes doivent conserver le baHos le faire sortir du terrain,

le joueur qui perd le ballon ou le fait sortir faiettre son équipeau milieu»,

le joueur qui intercepte ou récupere le ballon ptranson équipe de passer en conservation.

En utilisant ce jeu simple de départ, il semblénessant de réfléchir au probléme d’y mettre de la
variété en travaillant le theme recherché par btatieur. Les propositions ci-apres sont faites pour
effectif de 15 joueurs.

Pour un théme technique, I'objectif est que le®josa répetent le plus souvent possible un geste

dans un contexte se rapprochant du match. On peat:.d

* jouer sur un terrain délimité, a 15, en 10 cont(2 Bquipes contre 1),

* mais aussi sur deux terrains différents en taill®, en 6 contre 3 (2 équipes contre 1) et, a @, en

contre 2 (2 équipes contre 1).

Cela permettra aux joueurs de toucher plus souleebtllon mais aussi de pouvoir individualiser le
travail en faisant, par exemple, des groupes deanix sur ces deux terrains.
II faut simplement étre attentif sur I'animationsdeleux terrains et a la position a adopter pour
I’éducateur, de maniere a tout voir !!!

Exemples (7) : sur le plan technique

Consignes Théme 1 : la passe au sol
[ 1

3 touches de balle maximum

Passe réalisée dans une des 4 portes (jaunes)
perdre le ballon = 1 point

Possibilité de modifier I'endroit des portes etrd’
mettre une au centre du terrain | ____-
Attention: il faut mettre une porte de plus que | & d___{j};%,ﬁ :
nombre de défenseurs ou faire des portes de gr @ :

taille £ :E moms Fom==ss)

Intéréts @ Oferainn © £ Cr i & i
o £ £ | errain n2
Limiter le nombre de touches de balle augment ﬁ s | @ i & @®
circulation du ballon donc le nombre de passes ) I i
Permet d'étre précis et appliqué sur les passes f : & @
Incite les joueurs a bien se déplacer et a regarde @ i @
Oriente le travail défensif donc cela oblige gloead
N Educateur &
a appuyer les passes YL
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Consignes Theme 2 : le controle

Jeu libre

Il est interdit de jouer en une seule touche

Possibilité de limiter le nombre de touches deebz

Possibilité de mettre deux touches minimum

Possibilité d’interdire de jouer avec sa couleur | _ _ _ _
1

A | B aE

Interets '3' ﬁ I'@éducagur'@

1

Le jeu libre permet d’avoir plus de temps pc
jouer ; le une touche interdit oblige le contréte
incite le défenseur a serrer le porteur; le d
touches minimum apprend le joueur a retouc
tres vite le ballon et a faire un bon contrdle pas
jouer avec sa couleur apprend a voir avant
recevoir et réduit les possibilités de passes

Terrain n“1 i

kkkkkkkkkk

Consignes Theme 3 : la conduite
Jeu libre 1

Pour marquer 1 point, il faut passer dans une p

(jaune) en conduite et transmettre le ballon a

partenaire sans le perdre

Possibilité de limiter le nombre de touches dan:| _ _ _ _

circulation du ballon et de garder le jeu libre mge @ l @@ @@

on passe la porte

La consigne valorise la conduite mais I'objectif «|
double. En effet, au-dela de la conduite, il s’algit
percevoir quand je peux passer la porte et quar
dois plutét conserver le ballon

Il s’agit de percevoir I'espace libre pour y alfgar
une conduite rapide et maitrisée

S ' ® Educateur &

Intéréts i

Terrain n®2
i T

kkkkkkkkkk

Consignes Théme 4 : la prise de balle en course
Jeu libre ]

Pour marquer un point, il faut trouver, par la jas

un joueur lancé dans un des quatre carrés (jaL

ou en faisant cing passes de suite - Eﬁfﬂ?ﬁ o

Attention le joueur ne peut pas étre dans le c: e a®

au départ du ballon, doit en sortir par la condeiftt
trouver un partenaire par la passe

Intéréts

Cela permet de travailler la synchronisation et
timing entre les 2 joueurs dans I'appel et la pass
On retrouve la prise de balle en mouvement e
vitesse d’exécution

La possibilité éventuelle des cing passes perme
fixer les défenseurs et d’éviter ainsi qu’ils ne

7ot e

positionnent et restent chacun dans un carré
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Consignes

Jeu a la main

Pour marquer 1 point, il faut faire une passe ¢
main a un joueur qui doit transmettre le ballon
la téte a un troisieme joueur sans perdre le balio
le faire tomber

Possibilité de remettre a celui qui me fait la pass
Idem pour le jeu de volée

Intéréts

Ce jeu permet de retrouver beaucoup de situat
de jeu aérien

Il permet d’apprendre a recevoir le ballon d’unéc
et de le transmettre de la téte de I'autre

Jeu ludique et plaisant

Theme 5 : la téte et la volée

la et
RT3 et
2 i___"fi*_" _________
: ﬁi % R
£ : Terralnr;
: ¥
Y[ ige

kkkkkkkkkk

Consignes

Jeu a la main

Pour marquer 1 point, il faut faire une passe ¢
main a un joueur qui doit, sans les mains, pagse
conduite de balle dans une porte et transmettr
ballon au pied a un®3°®joueur. Ce dernier pet
prendre le ballon a la main ou se le monter das:
mains au pied

Intéréts

Ce jeu permet de retrouver beaucoup d’amorti:
de mises au sol sous forme jouée

Il permet d’apprendre a maitriser un ballon aérie
Jeu ludique et plaisant

Théme 6 : 'amorti et la mise au sol

[ 1

I
S ' @ Educateur &

Gee e

I O

*kkkkkkkkk

Consignes

Jeu libre

On peut jouer dans toutes les zones

Pour marquer 1 point :

- soit, 6 passes de suite dans une zone

- soit, transmettre le ballon de la zone A a la z(
C (ou inversement de la zone C a la zone A) ¢
gu’il rebondisse en zone B (zone centrale)

Intéréts

Inciter au jeu long

Percevoir le moment de la conservation (les 6 |
ses) et le moment ou il faut sortir de la press
adverse (soit par le jeu court, soit par le jelg)on

Théme 7 : la passe aérienne

1

o
& Educateur &

daee
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Exemples (9) : sur le plan tactique individuelle

Consignes Théme 1 : occuper I'espace
Jeu libre

L’équipe qui n'a pas, au bout de 3 passes, 1 jol

au moins dans chaque zone, passe en défense @edg

@ Educateur g

Diminuer le nombre de touches de balle augme Y

les transitions
10 passes = 1 point

Zone 1 ﬂ Zone 2
Intéréts

Cela oblige a occuper toutes les zones

Cela permet d’apprendre aux joueurs a se dépl
les uns par rapport aux autres

Cela apprend aux joueurs a regarder et s’infor
de I'’endroit ou se situent les partenaires de jeu

|
=3
=
oo
=
1
-+
1
1
[T
=
=
mo
[¥N]
1
1

kkkkkkkkkk

Consignes Théme 2 : utiliser I'espace
Jeu libre
On ne peut pas faire plus de deux passes dan:
méme zone de jeu Eadg
= i & Educateur g
10 passes = 1 point PRPpN
Intéréts

Zone 1 ﬂ fone 2
Cela oblige a proposer des solutions dans touse
zones et a bien occuper I'espace

Il ne s’agit pas seulement de bien occuper I'esp.
encore faut-il savoir bien l'utiliser en analyse
'espace

Les joueurs vont devoir s’organiser en réseau(x
équilibrer le « bateau » pour pouvoir changer
zone rapidement

SRR
N

kkkkkkkkkk

Consignes Theme 3 : jouer et redemander
Jeu libre [ 1

Minimum obligatoire : 1 passe par zone

Un joueur ne peut pas toucher le ballon, deux fo FESg

de suite, dans la méme zone ; 10 passes = 1 po ® Ed”':a“-‘“%@

On peut aussi proposer de marquer 1 point sug e

mentaire lorsque I'on arrive a faire 1 une / de

Zone 1 ﬂ Zone 2
(attention : toujours, en changeant de zone)

Intéréts

Cela oblige le joueur a changer de zone et a a
le réflexe de donner puis redemander ; cela in
le jeu a 2 et le jeu a 3 ; ce jeu aura donc forcén
un coup énergétique plus important

Il peut donc aussi étre aménagé dans un object
travail athlétique

s T
.
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Consignes Theme 4 : fixer dans une zone pour jouer dans uneutre

Jeu libre
Pour marquer un point, il faut réussir a faire

moins cing passes dans une zone puis trouver

joueur dans une autre zone sans perdre le ballor
Intéréts

Cela oblige les joueurs a s’organiser pour cong
ver le ballon dans un petit espace tout en garg
des solutions plus lointaines

L'intérét est de faire prendre conscience a
joueurs gu’il ne faut pas toujours faire cinq pass
au risque de perdre le ballon mais d'étre dg
I'alternance ; il y a des moments ou I'on peut jou
court et des moments ou il faut vite sortir de

[ 1]
au
un o @S g
) i Educateur g
TEees
: Zone 1 ﬂ Zone 2 :
ser- : I i 1
1
lant | F : py !
1 ﬁi 1 I
1 1 1
ux 1 -—— ;@., _______ I
e : Zone 4 E : Zone 3 :
ANS I 1 1
e : * ! !
la I 1 i 1
1 1 1

densité ; I'objectif est de trouver le bon moment

kkkkkkk

Consignes

*kk

Théme 5 : recherche d’un joueur lancé

[ 1

Jeu libre

Pour marquer un point, il faut trouver un joue
dans une zone dans laquelle il n'est pas au d¢
de la passe

Intéréts

Cela apprend les joueurs :
» a coordonner leurs déplacements
a se déplacer dans un espace libre
a jouer dans un espace
a jouer dans I'espace de jeu du partenaire
a libérer des espaces

&@8dg
& Educateur g

Taaes

Zone 1 ﬂ Zone 2

*kkkkkkkkk

Consignes

Jeu libre puis libre ; une touche puis deux touc
maximum puis tout en une touche

10 passes = 1 point

Interdiction de jouer avec sa couleur

Autre possibilité : le ballon est perdu si on ¢
touché par un adversaire...

Intéréts

Le fait de jouer avec les couleurs oblige a s'inf
mer surtout lorsque I'on a de moins en moins
temps avec la diminution du nombre de touches
balle

Ballon perdu si on est touché oblige a survell
sans cesse la position de I'adversaire

Théme 6
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Consignes Theme 7 : lire le jeu (prise d’infos)

Jeu libre puis libre ; une touche puis deux touc I
maximum puis tout en une touche

Pour marquer 1 point, il faut, lorsque je fais u aad® g
passe a un partenaire, donner le prénom du jo @ Educateur &
qui doit ensuite étre trouvé en une touche deaaw

Si réussite, le point est marqué
Intéréts

Cela apprend a anticiper le jeu et a s'informelad:
situation avant de jouer
Cela incite le joueur a regarder la situation e
trouver les partenaires disponibles autour de cel
qui il transmet le ballon

o
&
o

*kkkkkkkkk

Consignes Theme 8 : la transition (récupération pour les ung perte pour les autres)
Jeu libre puis limiter le nombre de touches deebe

A la récupération du ballon, I'équipe qui vient
défendre doit stopper le ballon a I'extérieur

, - N e@ae g
carré pour pouvoir inverser les roles ; a l'inver & Educateur @
seuls les joueurs de I'équipe ayant perdu le ba @@ e

peuvent défendre et empécher I'inversion des ré
Possibilités de faire le méme jeu en remplacar
stop ball par un nombre de passes a effectuer

Intéréts

Cela incite les joueurs a effectuer une transit
rapide

Cela permet aux joueurs de s’organiser rapiden
pour récupérer le ballon et ne pas passer en éc
qui défend («@u milieu»)

o
&
o
>o
>-}ﬂ>_’|ﬂ
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Consignes Théme 9 : I'interception

Libre — une touche puis tout en une touche
Possibilité d’ajouter une consigne : interdictiom
jouer avec sa couleur se®a
@ Educateur &
Intéréts G

Le fait, pour un défenseur, de savoir qu’
attagquant ne peut jouer qu’en une touche, l'inait
anticiper et analyser la passe qu’il va faire

S'’il anticipe correctement, il a de grandes chan
d’intercepter un maximum de ballons de manier
quitter I'équipe <«@u milieu» et a passer e
conservation, ce qui est le but de chacun...

o
&
o
>o
>-}ﬂ>_’|ﬂ
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Remargues complémentaires

L’apprentissage tactique par le jeu des trois agsla ses limites car il ne reflete pas tout aléargalité

du match. En effet, la densité n’est pas respddtaae égalité numérique a une situation de deuxpés
contre une seule) et il n'y a pas de sens au jesidp but a attaquer ou a protéger). En revarighernnet

de travailler et répéter les comportements tactigpkis individuels (prise d’informations, jeu en
redemande, etc...), les constantes pédagogiques@eadu porteur, jeu en mouvement, transition, etc...)
et les intentions de jeu.

Attention : il faut veiller a éviter le phénoméne d’horlogie ballon tourne en rond dans le cayrqui
peut étre fréequent dans le jeu des 3 couleurs.

On peut, sans probléme, intégrer les gardiens dartgpe de jeu (importance du jeu au pied et du fai
d’apprendre a sentir le jeu). Il faut, tout de mém@ter de mettre plusieurs gardiens dans la méme
équipe. Enfin, on peut méme parfois leur adapter aonsigne spécifique (ex : dans le jeu sur lagpass
aérienne, au lieu d’amortir ou de contrdler ledmallon peut les autoriser a faire une prise de [saiivie
d’'une passe avec les mains ; on s’approche airai @alité du jeu).

Pour rappel

Ces pages techniques existent dans la newsletter de
'amicale des éducateurs de football de la Ligue
Nord/Pas de Calais depuis la newsletter n°3
d’avril 2014. Ces pages sont surtout les votres
Elles n'ont pas valeur de modele mais d’exemple.
Le plus difficile pour I'entraineur, c’est souvedd
varier ses séances, d’'innover, de surprendret Il es
donc important d’avoir sous la main des idées
diverses, des exemples de toutes sortes, des
entrainements ou des parties d’entrainement qui
pourront inspirer d’autres parties ou d’autres
séances. Votre avis a ce sujet peut servir a tous ;
alors, n’hésitez pas a le donner.

Pour information : nous proposerons un exemple de séar@&niors» dans la newsletter n° 14...

Réagissez sur ces pages techniques en envoyamiegsages, Vos avis,
VOS remarques, vos contributions a lI'une ou l'audes adresses Internet ci-dessous :

jc.froissart@hotmail.fr anthymecharlet@orange;fancharlet@nordnet.fr
Merci a tous...
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AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL O I S

Un label tant attendu

Le club de Sallaumines A.O.S.C. vient de recevo& bonne nouvelle.

En effet, recompense attendue depuis longtempslepgrésident M. Millien, la
labellisation de I'école de football vient d’étrérdouée au club du bassin minier.

Hassan, directeur technique jeunes et responsabléadle de football revient sur la
labellisation obtenue par le club :

«Le label F.F.F. des écoles de foot est un certift® qualité décerné par [BédérationFrancaise de
Football, par l'intermédiaire de son instance démamentale, le district Artois de football.

Cette reconnaissance garantit un travail de qualie 'ensemble des éducateurs de notre école de
football (football d’animation de « U 6 » a « U 23 qui, soutenus par la direction du club, oeuvrent
pour I'épanouissement et le développement de chaaures plans social, éducatif et sportif, tout en
maintenant de saines relations avec leur envirorergm

Le district vient officiellement de donner son aadh labellisation de notre école de football apreous
avoir évalués et validés dans les trois domairsscial, éducatif et sportif.

Nous avons donc rempli et atteint un nombre dem@# et de niveau d’objectif définis par le caldes
charges de l'instance départementale dédaérationFrancaise de-ootball.

Dans le cadre de ce gage de qualité et de confiamoes nous engageons dans u
logique de développement de la qualité de notréedim football, encore plus grande.
Nous avons donc rendez-voustlercredi 25 février 2015 a 18 h 46la salle Maurice
Thorez pour la remise du label en présence, autieunotre président et de I'ensemb
du club, de Monsieur le Maire, de Monsieur le Pdésit du district et des membres (
la commission foot animation du district artois

kkkkkkkkkk

Soirée de mise a I'honneur des clubs a Haisnes

Le mardi 10 février 2015, le District Artois, pdintermédiaire de
son président Jean Louis Gamelin et de ses teehmsicFranck
Goncgalves et Makhloufi Rebattachi, a récompensé debs
dynamiques. En effet, suite a la grande action Anisal —
Anim’synthé, qui a lieu les quatre samedis de janwen salle et sur
terrain synthétique, une cinquantaine de clubsosé ®us remettre
des dotations de ballons pour avoir prété leursiliagions.

De plus, certains clubs ont vu leur label renoudetéette occasion :
Haisnes E.S., Beuvry U.S., Arras AS.P.T.T., Wisg®.C.P.P.,
Laventie E.S. et Oignies A.S.S.B.

Enfin les sections sportives ont également été smés€honneur et ont recu leur dotation. Cetteé&mimui se
voulait conviviale, s’est terminée autour d’'un pegpéritif, soigneusement préparé par les bénéwhleslub de
I'E.S. Haisnes, apres qu’une loterie soit venuéiagnter la soirée déja riche en cadeaux. PoustedliArtois, ce
fat une premiére mais nul doute qu'il y en aurautfes.

et encore plus d’infos sur

http://chtieducartois.footeo.com
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Céte d'Opale , .E’

Qu'est-ce que bien jouer ?
Introduction E ucateur A.S. Mardk

Autour des terrains, dans les vestiaires, les bewet. de nombreuses personnes émettent des avis
sur les qualités ou encore les défauts d'une éqblipes entendons souventcette équipe joue mal
«ils ont gagné mais ils n'ont pas bien joyémais aussi dommage qu'ils aient perdu, ils jouent
vraiment bien». Ces phrases ont tendance a m'interpeller, gngie pose souvent la question : mais
gu'est-ce que bien jouer ? Bien jouer, c'est joaerme Barcelone ? Bien jouer, c'est jouer a Bitade ?

Selon moi, le beau jeu est aléatoire, il dépendadebreux parameétres et fort est celui capable de
définir précisément ce qu'est le beau jeu pouewlds equipes.

Avant de débattre sur ce sujet, il faut précisee gas propos’adressent davantage a des
équipes seniorgu'a des jeunes en quéte de progression.

Etre entraineur, c'est faire face a de nombreuseslégma-

tiques. Il est dans un souci constant de tirerdgimum de ses
joueurs afin d'avoir un résultat. Dans le monde skgso0rs et
encore plus a I'neure actuelle ol nombreux sonphésidents
exigeants, voulant tout, tout de suite, nous nevps négliger
la part primordiale gu’occupe le classement d'unépe. Dans
une interview délivrée a la presse, Luis Fernandedit :

«gagner, ce n'est pas tout, c'est la seule clogskutant dire
gue c'est pour cette seule et unique raison quedmeur veut
faire «bien jouer» son équipe.

Chacun a sa philosophie, sa maniere de voir le, feetconception, ses principes et cela est
essentiel mais il faut parfois étre capable ddigxx de nos convictions pour aller chercher lecés. De
nombreuses questions se posent: I'entraineurildeiddapter aux joueurs ? Les joueurs doivent-ils
s'adapter a I'entraineur ? Il n'y a, a mon avis, g@réponse exacte, I'essentiel étant que chattonwye
son compte. A haut niveau, I'entraineur peut chési joueurs aux profils adaptés a sa conceptias
sont les équipes de niveau amateur ayant le gyevitie pouvoir choisir.

L’entraineur va alors batir unprojet de jeuw» adapté a son équipe. Le projet de jeu est bien
souvent pensé par le coach et décidé par l'ensedabléquipe. Ainsi des choix dds aux capacités
techniques, tactiques, athlétiques mais égalementaies des joueurs vont étre faits. Celui quvara
faire bien jouer son équipe est celui qui optinlésperformance de ses joueurs, qui exploite au maxi
leur potentiel. Pour parler plus concréetement,glsemble intéressant d'évoquer certains exemples.

Nous allons traiter, dans un premier temps, diffés
systemes de jeu avec des avantages et des incentgminsi
nous donnerons quelques reperes afin de répondieeeses
questions : pourquoi utiliser un systeme et pasautre ?
comment [l'utiliser ? Puis, nous nous attarderons lsg
différentes animations a utiliser a lintérieur rd'uméme
systeme et les raisons pour lesquelles on utilistte c
animation et non une autre.
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Le4-3-1-2 Au plan défensif

4 défenseurs, 3 milieux défensifs, 1 milieu offeBsittaquants R ., . L, R
L'avantage de ce systéme est la densité de jopeéssnte a
l'intérieur du jeu. Ainsi, en mettant un maximum rdende
dans l'axe, mon équipe protege davantage |'acdéstau
De la méme maniere, ce systeme permet de résoedre |
probléme des joueurs s'intercalant dans les espates
lignes, le n° 6 gérant les décrochages des attégjoammilieu
offensif et le n° 10 gérant un minimum l'influengee peut
avoir un milieu défensif dans une équipe. En rekankes
couloirs sont davantage délaissés et les latéranixuoe
certaine liberté. Si les latéraux adverses ne <Soar
performants a la relance et/ou ne participe pass aela ne
présente pas de problemes majeures.

En cas contraire, il est important de bien défies réles de chacun afin que la coordination des
mouvements se fasse de la meilleure des mani€mdrdineur doit alors étre clair et simple dars se
consignes : qui fait quoi ?

Lorsque le latéral adverse est dans ses 35 mattgsta un des deux attaquants de faire I'effortde le
géner dans sa progression (Schéma A). Lorsqu'lepastte zone, c'est alors au n°6 coté ballon die so
dessus, le 6 axé se décalant Iégerement coté tallerd opposé rentrant dans I'axe (Schéma B).

Schéma A

Schema B

Au plan offensif

Ce systéme nous permet de jouer avec deux attaqus
ce qui n'est pas négligeable dans la mesure ou
nombreuses équipes bénéficient de plusieurs att&gju
mais n'en utilisent qu'un dans un souci d'équilib
d'équipe. De plus, on joue avec un n° 10 (ce type
joueur aime rarement évoluer sur un coté et mabare
souvent d'agressivité ou encore de dimension ajh&st
pour évoluer en milieu défensif). Ces trois joueurst
ainsi pouvoir combiner et déséquilibrer l'adversan
coordonnant leurs mouvements de maniere a créer
espaces (un décroche, l'autre prend la profondeuest
plus rentrant, l'autre s'écarte...). Le jeu surd@®s est
géré par les latéraux lesquels doivent avoir |
particularité de participer énormément au jeu (diens|
foot moderne, la majorité des centres proviennast ¢
latéraux).
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Lorsque l'un d'entre eux est en possession du
ballon, I'espace sur le coté est pris par l'attagua
c6té ballon, le second jouant le réle d'attaquant
axé (Schéma A), l'autre couloir est, quant a lui,
occupé par l'autre latéral en cas de renversement
de jeu. De la méme maniere, si notre équipe est
en possession du ballon en étant positionné haut
sur le terrain, ce sont les latéraux qui occupent |
role d'excentré (Schéma B). Les latéraux sont
rarement suivis par les excentrés adverses dt si te
était le cas, ils sont en réaction. La questionmu'
peut alors se poser va concerner le positionne-
ment de chacun lors de la transition ? Le latéral
étant situé fort haut, qui défend lorsqu'on perd le
ballon ?

On va alors parler de

compensation, le 6 cété ballon
va alors avoir pour mission

d'aller couper en cas de perte de
balle ou encore de ralentir la
progression adverse afin de
permettre le retour du latéral. Il

faut également préciser qu'une
certaine sécurité est toujours
apportée du fait que les deux
centraux et le n°6 axé doivent
rester en place.

Schéma
B

Schéma
A

... Suite au prochain numéro...

Retrouvez les fiches d’adhésion pour la saison 20P915, sur notre site :
http://aefcotedopale.footeo.com/

Amicale régionale 59/62 des éducateurs de footbsikwsletter n° 13 Mars 2015 Page 13/17



70

(<%

1 Er By
- — \r
AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL E S C a u I

Une initiative originale

Zoom sur un moyen de recréer un sentiment d’appantee
a un club et de tisser des liens dans celui-ci...

USM MARLY Chacun connait, s’est passionné peut-étre, powélébres albums
: « Panini » dédiés aux footballeurs professionnels.
Wana

\ C’est un concept dérivé, concu pour le monde amaden a séduit
les dirigeants de 'U.S.M. Au club de Marly, legnettes illustrant
les 454 joueurs et dirigeants, s’'arrachent comrsepdéts pains...

LUine .ﬂﬂfff‘ﬂﬂ Deuy covleure Article « La Voix du Nord » du 11-02-2015
* et reportage sur « France 3 » du 10-02-2015

Dans la commune, comme dans le vaste monc
footballistique valenciennois, tout le monde en
parle ! L’aloum du club de 'U.S.M. fait fureur.
«On n’imaginait pas que cela aurait eu un tel
succes», témoigne le Président du club Thierry
Peudecceur, lui qui s’est laissé séduire par |
concept lire ci-dessousapres avoir regu un simple
mail. Cela avait réveillé en lui de jolis souvenirs
«Quand j'étais gamin, je collectionnais les
vignettes Panini..».

Que l'on s’arrache la vignette de Zidane, d’accondjs celle du petit Gabriel en « U7 » a Marly..., il
fallait y croire... et ca marche ! Juste avant N@Etoncept est livré. Nous avons vendu 400 paquets de
vignettes en une heure... Puis 1 500 en trois jourslate le vice-président Jean-Claude Le Clanthn
mercredi, les éducateurs ont vécu l'enfer : le dtait en rupture de stock. Petits et grands sem@de
passion pour leur album a compléte©Or a un dirigeant qui a créé un tableau Excel, podgapituler
les vignettes qui lui manquext raconte le président. Un autre licencié a aré page Facebook, ou se
croisent l'offre et la demande.Gtest surprenant de voir les gamins échanger dgsettes avec les
adultes», note le président.@n voulait faire de ce projet un moyen de commuiunade cohésiomn.
Son pari est réussi.

Le projet a créé du lien, de la sympathie entrelteslicenciés du club. Bes gamins qui ne disaient pas
bonjour, par timidité, viennent saluer aujourd’Has €ducateurs, les dirigeants, les autres jouedrsse
reconnait, on se serre la ma# témoigne le vice-président.

Vocation sociale

Dans notre monde ou la réussite se jauge souventlawniveau des profits, il est a souligner quea n&
jamais été le but recherché par I'U.S.M. Tout justel engrangé quelques centaines d’euros defigénée
Rappelant notamment les partenariats signés avaalége Terroir et le lycée professionnel Mansaut,
encore les trois emplois d’avenir avec la ville,pl&sident a cette conviction :le<club a aussi une
vocation sociale».
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Le vice-président de I'U.S.M. Jean-Claude Le Clamcon petit-fils Hugo
(n° 170 dans l'album) et le président Thierry Peadar {le gauche a droije

Mettant en avant kes valeurs de respect ou de cohésipfiéducateur Julien Frémeaux a bien envie de
soumettre le projet a la F.F.F., dans le cadre dplan éducatif fédéral «On pourrait peut-étre avoir
un label et inspirer d’autres clubs Ceux d’Escaudain, Saint Amand ou encore Raisaesont déja
renseignés pour avoir leur aloum. Un phénoménegpas I'a dit !!!

Un concept né en Espagne

«J'al découvert le concept en Espagneaconte Franck Martel, le fondateur de I'Albdien Club. En
2012, il travaillait & Madrid, ou son fils, alorgédde 11 ans, jouait au foot, en amateur. Il sé cempte
du succes de ces albums et décide d’importer leeqiren France en 2014.

Un entrepreneur natif du Cambrésis

Quatre clubs du Nord, dont celui de Marly, ont el «test» pour lui, et ce n'est pas un hasard :
I'entrepreneur est natif de Caudry. Ses parentdahune maison de la presse et diffusaient I¢idjea

« La Voix du Nord » !!!

Aujourd’hui, Franck Martel dirige une société, spéisée dans les coffrets cadeaux, vendus en Espagn
Il a aussi un pied-a-terre a Saint-Jean-de-Luz) d’'@ lancé sa deuxiéme entreprise, I’Album dulbClu
Les tests ont été concluants Les enfants se prennent pour des stars, et c’egtiément de cohésion
pour les clubs», constate-t-il. Depuis le lancement de ses predune cinquantaine de clubs en France et
en Espagne se sont laissés séduire a I'instatJdg.N.

Il faut dire que le modéle économique est attramiiir les clubs. ©@n sait qu’ils ont des budgets serrés.
C’est nous qui prenons les risques, il faut que o leur codlte riem, expliqgue Franck Martel. Sa boite
s’occupe de tout : des photos, de la mise en pigEimpression, jusqu’a la livraison des albumsies
vignettes.

Le président de I'U.S.M. témoigne :Nous avons acheté les albums 3 € pour les revehde Les
paquets de 10 vignettes a 1 € sont revendus.1P@u de profit pour 'U.S.M., on I'a dit, mais aoncept
séduisant, dont on n’a sans doute pas fini d’emeepdrler....

Pour en savoir plus sur le sujet
www.lalbumduclub.com
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L'hygiene du jeune footballeur

Définition
Ensemble des pratiques qui visent a protéger ei@erda santé

Pratiques qui ont pour but de conserver la sardggnmment pour les personnes ayant une activité
physique et sportive intense

Les idées recues

A formuler a partir d’une question : m
v I'hygiéne deglentsest-elle importante ? /
v'le sommeil est-il nécessaire pour le footballeur ? [ )
v’ pourquoi les joueurs doivent-ils prendreltaucheapres I'activité ?
v’ doit-onboire uniguement quand on a soif pendant I'effort ? ‘
v’ s'étirer sert-il a quelque chose ?
v’y a-t-il un effet de Blcool et dutabac sur le sportif ?
v  doit-on sesoignern’importe quand ?
v le pied doit-il étre protégé, soigné, bien essuyé ? A )
v/ peut-on salimenter de n'importe quelle maniere ? : \

Les conséquences

v probléemes musculaire, d’esthétique,

v état de fatigue, risque de blessures,

v bien récupérer, étre bien dans sa peau,

v'risque de blessure, moins de rendement musculaire,
v permettre une meilleure récupération musculaire,
v'risque de dépendance et de perdre son souffle,

v’ rendre la blessure plus importante, plus grave,
v'risque de problemes d’inflammation, mycoses,
v'risques majeurs de surpoids, d'anémie.

Les alternatives

v’ se brosser les dents, se faire soigner régulietemen
v'dormir 9 a 10 heures par nuit,

v'manger équilibré, a heures fixes, sans sauteefesr

v préparer son nécessaire de toilette,

v ne jamais commencer a boire d’alcool ou a fumer,

v boire régulierement pendant et hors I'effort,

v étre bien chaussé, bien protégé,

v profiter des périodes de récupération en séanaesfitirer,
v'signaler la blessure ou la douleur le plus tot ibbess

Conseils pour l'intervenant . . .
: Qui contacter pour intervenir ?
pour aborder le sujet

v  au fait, savez-vous ce gqu’est un repas équilibré ? v’ médecin fédéral,
v'moi, je préfére I&€oca light et vous ? v"médecin familial,
v Dis, toi, combien d’heures as-tu dormi, cette fuit v’ médecin scolaire.

Le réle de I'éducateur ne se limite pas aux lignes de touche du terrain...
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Maritime Nord

DISTRICT MARITIME NORD
DE FOOTBALL

Agir en éducateur...

A la lecture de la circulaire relative a I'évolutiadu football d’animation votée lors de I'assemblée
générale de la ligue du football amateur du 9 &\2013 pour une application a partir dljdillet 2013,
on trouve notamment, concernant les lois 5 et 6 :

Arbitrage a la touche des U13 sous la responsabilité de I'éducateur :

O 0 0O O

volontaire.

Passage égalitaire de tous les joueurs au cours de la saison.

Période maximale de 15 minutes par joueur.

Rotation a chague pause coaching et mi-temps.

En cas d’absence de remplagants, la touche est effectuée par un jeune ou un adulte

Que doit penser I'éducateur de ce conseil de la @¥ime du football d’animation ?

On peut répondre de plusieurs fagons a cette guestiais on peut déja dire :
* si tout le monde connaissait bien les régles, mousns fait un grand pas en avant,
» apprendre le strict respect des regles semble nimmim en phase d’apprentissage,
« et d’autre part, il faut toujours agir &ODUCATEUR deFOOTBALL .

Le but de I'éducateur est d’abord et avant toupprandre
aux jeunes a bien jouer au football. Par exempbxgliquera A ,%
a un joueur attaquant qu’il vaut mieux, lors de sppel de
balle, plutét que d’aller tout droit, faire une c¢s@ en banane
pour éviter le piege du hors jeu.

S'il effectue cette lecon le mercredi a I'entraimgrnet que ce g
joueur se retrouve le samedi, pendant au moingpénede du
match, en situation du joueDrci-contre dans le schéma n° 1,
il comprendra encore mieux, en observant notamnient -
deplacement du joueus, le conseil de son éducateur; ce <57
dernier aura ainsi contribué a former un attaquatedligent
dans ses déplacements, dans le jeu...
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De méme, il expliquera, pendant I'entrainementngaweur
défenseur que dans une phase de jeu ou l'attagdaatse lui
semble hors de portée, il suffit souvent de fairgpas ou deux
en avant au bon moment pour mettre cet attaquasitueation
de hors jeu.

S'’il effectue cette lecon le mercredi a I'entraimginet que ce
joueur se retrouve le samedi, pendant au moingériede, a
la place du joueurD ci-contre dans le schéma n° 2, |l
comprendra encore mieux, en observant notamment le
déplacement du joueut, le conseil de son éducateur, lequel
aura contribué a former un défenseur intelligemtsda jeu...

La récente réforme du football d’animation instdué partir de la saison 2013/2014 apporte des
modifications tres propices a la construction dung footballeur.Les educateurs ont un réle
primordial dans I'application intelligente de ces muvelles modalités Ne ratons surtout pas I'occasion
d’apporter chacun notre pierre a I'édifice... Il emde I'amélioration constante de notre football...

Merci d’avance a tous ceux qui agiront dans ce sens
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