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LE FOOTBALL ANIMATION 

 

 Les Catégories 

 

 

 U6- U7  

A. L’esprit des U.9, renseignements généraux et formations   P.4 

B. Principe du football à 4 et organisation des rassemblements  P.5 

C. Lois du jeu du football à 5         P.7 

D. Grille d’organisation d’un plateau à 2 niveaux     P.8 

E. Feuille de plateau vierge (U7,U8 recto, verso et U9 recto verso)  P.12-15 

 

 

 U.11 (2002, 2003) 

A. L’esprit des U.11 et les formations      P.17 

B. Déroulement de la saison        P.18 

C. Lois du jeu du football à 7 des U.11      P.19 

D. Feuille de plateau vierge (recto ,verso)      P.20-21 

 

 Calendrier prévisionnel       P.23 



 

2 

Page Foot-Animation   Calendrier  

LES CATEGORIES U6 A U13 

 

Année de naissance  Dénomination  Effectif 

 

2007     U6     Foot à 4 

2006     U7     

 

2005     U8    Foot à 5  

2004      U9      

 

2003     U10    Foot à 7 

2002     U11    (1/2 terrain) 

 

2001     U12    Foot à 9 

2000     U13     

 

 

SHEMA CADRE DE PRATIQUE 
  

CAT.
année de 

naissance
Fréquence

Dimensions 

des terrains 

Taille 

Ballon

s

Temps de jeu effectif

U6

U7

2007

2006

Foot à  

4

Rassemblement festy-jeu    

(chamboule tout / tir cible / 

préci-foot / Golf / Parcours 

Piégé …)

2 à 3 plateaux / mois
25 à 30 m / 

15 à 20m
3

2 matchs de 10mn et 2 jeux 

(chamboule tout / tir cible / 

préci-foot / Golf / Parcours 

Piégé …)

Surclassement de 3 U7 possible / équipe

U8 2005 Plateaux à 5

U9 2004 8 à 12 équipes

Surclassement possible de 3 U9 / équipe

U10 2003 3 matchs de 17mn (phase automne) puis 2 matchs de 25mn (printemps)

U11 2002 (50 mn total)

Surclassement possible de 3 U11 / équipes

U12 2001

U13 2000

Forme

45 m / 25 m

Foot à 

9+ à 7

Championnat + 

Challenge

Foot à 5
2 à 3 plateaux / Mois +                               

1 à 3 rassemblements 

Futsal
3

Foot à 7 Plateaux à 4 équipes
18 Plateaux / Saisons + 2 

à 3 rassemblemens futsal
4

45 mn de matchs (3x15 

ou 4x11mn) + 1 jeu                     

(motricité, éveil ou 

réduit)

4 2x30 mn

60 m / 45 m                                  

(1/2 terrains 

à 11)

21 à 23 matchs / saisons 

+ 2 à 3 rassemblements 

Futsal

72 m / 52 m                       

(1/2 terrain à 

11)



 

3 

Page Foot-Animation   Calendrier  

CATEGORIE U.9 

(enfants nés en  2003, 2004, 2005 et 2006) 

A. L’ESPRIT DE LA CATEGORIE U.9  

 
« Un jeune de 6 à 8 ans est un enfant fragile et en pleine croissance. Il manque de vocabulaire mais 

il est joyeux,  enthousiaste, il aime le jeu et les jeux : C’EST UN ENFANT ET NON UN PETIT HOMME » 

 

1/ RECHERCHER LE « PLAISIR DE JOUER »  

« Ce qui est difficile, c’est la relation que l’adulte a envers la compétition, il va forger une forme de 
culpabilité chez le jeune s’il ne gagne pas, alors que pour ce dernier, ce n’est pas grave, il passera vite à 
autre chose. Mais, mis sous pression par l’adulte, il s’inhibe dans le jeu ou peut devenir agressif, d’autres 
quittent simplement l’activité ». 

 

 

2 / LES OBJECTIFS DES CATEGORIES U6-U7 ET U8-U9 

 Faire jouer un nombre important de jeunes garçons et filles à un niveau approprié. 

 Découverte du football grâce à des jeux divers et variés. 

 Esprit de fête permanent (séances, plateaux, animations, Goûters) 

 Participation au développement moteur, intellectuel et affectif de l’enfant. 

 Découvrir des règles. 

 Priorité du jeu par rapport à l’enjeu. 
 

 

3/ LES FEMININES U9, U8, U7, U6 (NEES EN 2003, 2004, 2005 ET 2006) 

« Ne laissez pas les jeunes filles sur la touche, prêtez leur de l’attention et vous verrez que le foot se 

conjugue très bien au féminin » 
 

- Une petite fille née à partir du 1er janvier 2007 peut prendre une licence de football et ainsi 

bénéficier d’une assurance. 

- Les Féminines U9 (à U6) participent aux « plateaux » en mixité avec les garçons. 

- Une U.11 1ère année (U.10 née en 2003) a la possibilité de jouer dans la catégorie U.9. 
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B. L’ORGANISATION DE LA PRATIQUE DES U.9 

Plateaux à 10 h30 

Objectifs :  

 ‘’Protéger’’ les plus jeunes 

 Donner un cadre sportif 

La réforme des catégories provoque un regroupement de 4 années d’âges. Afin de 
permettre aux enfants de s’épanouir au mieux, il nous semble fondamental de tenir compte 
des différences morphologiques et affectives constatées. 

 Pour cela, nous proposons de séparer les joueurs nés en 2004 (U.9) des 2005 (U.8), 

2006 (U.7) et 2007 (U6) : 

FOOT A 5 pour les 2004, 2005 (U9, U8) 

FOOT A 4 pour les 2006 (U.7), 2007 (U.6) 

Pour les structures ne possédant pas assez de joueurs (euses) nés(es) en 2004 pour 
engager une équipe, elles ont la possibilité de les faire évoluer en U.11 (3 joueurs maximum).  

Une forme de pratique spécifique en football à 4 sera proposée pour les U6 avec 12 à 
14 rassemblements organisés dans la saison (sur plusieurs secteurs). Les équipes pourront être 
constituées sur place : tous les joueurs présents seront intégrés à une équipe. Une tolérance 
permet la participation de joueurs U8 (qui débutent) à ces rassemblements. 

Les inscriptions des équipes à 4 et à 5 doivent s’effectuer en début de saison. La 
planification des plateaux dépendra du nombre d’équipes engagées par secteur.  

 

LES RASSEMBLEMENTS EVENEMENTIELS 

Lors de ces rassemblements, une assurance est prise pour pouvoir accueillir les 

joueurs non licenciés.  

Journée d’accueil : 29 septembre (U6-U7 et U8-U9) 

Plateaux de Noël : pour les 2006-2007 (U.8 et U.7)        22 décembre 2012 

Journée Nationale des Débutants : pour les U6-U7    Dimanche 9 juin 2013 

Journée Nationale des U9 : pour les U8-U9    Samedi 8 juin 2013 
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C. LES LOIS DU JEU DE LA CATEGORIE U6-U7 

Règles du football à 4 (2006-2007) 

Le ballon : taille 3 impérativement. 

Le terrain :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
But : Piquets (constri-foot ou jalons) 

Temps de jeu : 10 minutes par rencontre si les équipes jouent  4 matches, 12 mn si les équipes jouent  3 

matches. 2 matchs et un atelier + un jeu d’éveil. Durée maximum du plateau 1h30. 

L’équipe : 5 Joueurs + 3 remplaçants. Tous les joueurs (euses) doivent participer de façon égale. 

 Les Féminines U.8 (nées 2005) sont autorisées à jouer dans la catégorie U7-U8. 

 Tous les participants doivent être en possession d’une licence (ou certificat médical avec demande de 
licence) 

 Tous les coups Francs sont directs (adversaires à 5m) 

 TOUCHES PRECONISEES AUX PIEDS 

 Pas de hors jeu 

 Arbitrage éducatif, sans sifflet, à l’extérieur du terrain. 

 Protèges tibias obligatoires 

 Les chaussures à crampons vissés sont interdites.  

 Plateaux à 10 h 30 

Organisation de Plateau à 2 ou 3 niveaux U6-U7 

 

5 m 

35 à 45 m 

. . . 

25 à 30 m 

1
5

 à 2
0

 

m
 

 3
 m

ètres 
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Terrain 3 Terrain 1 Terrain 3 Terrain 1

Terrain 2 Terrain 4 Terrain 2

Terrain 4

 avec 12 équipes (4 terrains, 4 aires de jeu, 3 niveaux possibles)avec 10 équipes (3 terrains, 4 aires de jeu)

1 2 3 4 1 2 3 4

T1 J1 T1 J2 T1 J1 J2 T1

T1 J2 T2 J1 T1 J2 T1 J1

T2 J1 T2 J2 T2 J1 T1 J2

T2 J2 T1 J1 T2 J2 J1 T1

J1 T1 J1 T1 T3 J3 J2 T2

J1 T2 J1 T2 T3 J3 J4 T3

J2 T1 J2 T2 J1 T2 J4 T2

J2 T2 J2 T1 J1 T1 T2 J1

J3 T3 J4 T3 J2 T2 T2 J2

J3 T4 J4 T4 J2 T1 J1 T3

J4 T3 J3 T4

J4 T4 J3 T3

avec 8 équipes 2 terrains / 2 aires de jeu / 2 niveaux possibles) avec 6 équipes 2 terrains / 2 aires de jeu / 2 niveaux possibles)

1 2 3 4 1 2 3 4

T1 J1 T1 J2 T1 J2 T1 J1

T1 J2 T2 J1 T1 J1 J2 T1

T2 J1 T2 J2 J1 J2 T1 T1

T2 J2 T1 J1 J2 T1 T2 J1

J1 T1 J2 T1 J1 T1 J2 T2

J1 T2 J2 T2 J2 J1 T2 T2

J2 T1 J1 T2

J2 T2 J1 T1
Les jeux 1  et  3  sont  ident iques : précision

LES SEQUENCES DURENT 10 MINUTES Les jeux 2  et  4  sont  ident iques : parcours ou  a t elier  t echnique

Pour organiser un plateau il faut : 3 à 4 personnes T1,T2,T3,T4 :  Matchs (rencontre 4 c 4)

ORGANISATION D'UN RASSEMBLEMENT U6 - U7

PA
US

E PA
US

E

PA
US

E PA
US

E

Des  propos i tions  de niveaux permettent de dissocier les  équipes  plus  fortes  des  autres  sur les  matchs  (sauf avec 6 et 10 équipes). Ains i , s i  

plus ieurs  équipes  sont i ssues  d'un même club, i l  es t poss ible de les  séparer en leur attribuant des  niveaux di fférents .

Exemple d'organisation avec 6 à  12 équipes . Pour un nombre d'équipes  supérieur à  12, i l  convient d'élaborer 2 plateaux (1 par 1/2 terra in).

Ni
ve

au
 1

EQUIPES

Ni
ve

au
 1

Ni
ve

au
 2 Ni

ve
au

 2
Ni

ve
au

 1

EQUIPESEQUIPES

Ni
ve

au
 1

SEQUENCE

Ni
ve

au
 3

Ni
ve

au
 2

7

8

PLATEAU 1 PLATEAU 2

5 5

9 9

10 10

Ni
ve

au
 2

7 7

8

6 6

3 3

4 4

SEQUENCES

1 1

2 2

11

12

8

5 5

6 6

Ni
ve

au
 3

SEQUENCES SEQUENCES
EQUIPES

3 3

4 4

1 1

2 2

Jeu 1

Jeu 2

Jeu  3

Jeu 4

Jeu 1

Jeu 2

Jeu  3

Jeu 4
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Terrain 3 Terrain 1 Terrain 3 Terrain 1

Terrain 2 Terrain 4 Terrain 2

Terrain 4

 avec 11 équipes (4 terrains, 4 aires de jeu, 3 niveaux possibles) avec 9 équipes (3 terrains, 4 aires de jeu, 2 niveaux possibles)

1 2 3 4 1 2 3 4

T1 J1 T1 J2 T1 J1 J2 T1

T1 J2 T2 J1 T1 J2 T1 J1

T2 J1 T2 J2 T2 J1 T1 J2

T2 J2 T1 J1 T2 J2 J1 T1

J1 T1 J1 T1 T3 J3 J2 T2

J1 T2 J1 T2 T3 T1 J4 J3

J2 T1 J2 T2 J1 T2 J4 T2

J2 T2 J2 T1 J1 T1 T2 J1

J3 T3 T3 J4 J2 T2 T2 J2

J3 J4 T3 T3

J4 T3 J3 T3

avec 7 équipes 2 terrains / 2 aires de jeu / 2 niveaux possibles)

1 2 3 4

T1 J1 T1 J2

T1 J2 T2 J1

T2 J1 T2 J2

T2 J2 T1 J1

J1 T3 T3 J3

J1 J4 T3 T3

J2 T3 J2 T3
Les jeux 1  et  3  sont  ident iques : précision

LES SEQUENCES DURENT 10 MINUTES Les jeux 2  et  4  sont  ident iques : parcours ou  a t elier  t echnique

Pour organiser un plateau il faut : 3 à 4 personnes T1,T2,T3,T4 :  Matchs (rencontre 4 c 4)

8

Ni
ve

au
 2

7

4

2

5

PA
US

E

EQUIPES
SEQUENCE

Ni
ve

au
 1

1

PA
US

E

3

Ni
ve

au
 2

11

9 9

10

7 7

8 8

2

Ni
ve

au
 2

5 5

6 6

3 3

Ni
ve

au
 1

1

PA
US

E

Ni
ve

au
 1

1

4 4

Ni
ve

au
 3

2

EQUIPES
SEQUENCES

EQUIPES
SEQUENCES

ORGANISATION D'UN RASSEMBLEMENT U6-U7
Exemple d'organisation avec 6 à  12 équipes . Pour un nombre d'équipes  supérieur à  12, i l  convient d'élaborer 2 plateaux (1 par 1/2 

terra in).

Des  propos i tions  de niveaux permettent de dissocier les  équipes  plus  fortes  des  autres  sur les  matchs  (sauf avec 6 et 10 équipes). Ains i , 

s i  plus ieurs  équipes  sont i ssues  d'un même club, i l  es t poss ible de les  séparer en leur attribuant des  niveaux di fférents .

PLATEAU 1 PLATEAU 2

Jeu 1

Jeu 2

Jeu  3

Jeu 4

Jeu 1

Jeu 2

Jeu  3

Jeu 4
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3 ballons, 1-2 ou 4 points

3 ballons : 2 points par quille abattue

Tirs sur bâches de précision ou sur cibles 

(cerceaux)

JEUX DES RASSEMBLEMENTS FESTY-JEU DES U6

Chaque équipe au cours de la matinée 

aura la possibilité de participer aux 2 

jeux !

3 ballons sur coupelles

Tirs sur cibles

3 ballons : 1, 2 ou 4 points

Jeu de QUILLES

Parcours piégé

JEU n°4

1 passage par joueur :                      

-2 pts par obstacle 

touché

JEU n°1 JEU n°2

JEU n°3

Tirs sur cibles

Parcours piégé

1

2

4

1

24 42

1 1 1



 

13 

Page Foot-Animation   Calendrier  

IMPORTANT !

Cette feuille est à signer par chaque responsable d'équipe et à retourner dans les 48 heures au District !

4 avenue du Parc Saint André, 14 200 HEROUVILLE (02.31.46.74.00)

Début des rencontres à 10H30

n° Groupe : Lieu : Date :

Plateau 1

N° N°

Nom et signature du Responsable : Nom et signature du Responsable :

Nombre d'équipes présentes : Nombre d'équipes présentes :

N° N°

Nom et signature du Responsable : Nom et signature du Responsable :

Nombre d'équipes présentes : Nombre d'équipes présentes :

DISTRICT DU CALVADOS DE 

FOOTBALL

PLATEAUX U7                

FOOT A 4
Saison 2012/2013

A- B-

N°licenceNOM -Pénom N°licence NOM -Pénom

C- D-

Observations :

NOM -Pénom N°licence NOM -Pénom N°licence
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N° N°

Nom et signature du Responsable : Nom et signature du Responsable :

Nombre d'équipes présentes : Nombre d'équipes présentes :

N° N°

Nom et signature du Responsable : Nom et signature du Responsable :

Nombre d'équipes présentes : Nombre d'équipes présentes :

OBSERVATION

E- F-

NOM -Pénom N°licence NOM -Pénom N°licence

G- H-

NOM -Pénom N°licence NOM -Pénom N°licence

VERSO FEUILLE U7
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D. LOIS DU JEU DU FOOTBALL A 5 DES U8-U9 (2004-
2005)  

Possibilité de 3 joueurs 2006 (U.7) 

1 terrain de football à 7 U.9 =  ¼ de terrain de football à 11 ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 en plateau à 4 équipes, 5 ou 6 équipes 

 Rencontres 45’ (3 x 15’) 

 Ballon n°3 
Règles identiques au football à 4 : 

 Le gardien peut saisir le ballon à la main sur une passe d’un partenaire 

 Point de pénalty situé à 6 mètres 

 Les féminines U.10 (nées 2003) sont autorisées à jouer dans la catégorie U.9. 

 Tous les participants doivent être en possession d’une licence (ou certificat médical avec demande de 
licence) 

 Tous les coups Francs sont directs (adversaires à 6m) 

 Les Rentrées de touches sont effectuées à la main  

 Pas de hors jeu 

 Arbitrage éducatif, sans sifflet, à l’extérieur du terrain. 

 Protèges tibias obligatoires 

 Les chaussures à crampons vissés sont interdites.  

 
FEUIILLE DE PLATEAU DES DES U7-U8-U9 

 
  

40 à 45 m 

6 m 

4
 m

ètres 

 

. .   . 

2
2

 à 2
7

 m
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IMPORTANT !

Cette feuille est à signer par chaque responsable d'équipe et à retourner dans les 48 heures au District !

4 avenue du Parc Saint André, 14 200 HEROUVILLE (02.31.46.74.07)

Début des rencontres à 10H30

n° Groupe : Lieu : JOURNEE : Date :

N° N°

Nom et signature du Responsable : Nom et signature du Responsable :

N° N°

Nom et signature du Responsable : Nom et signature du Responsable :

 -

 -

 -

 -

 -

 -

PLATEAUX U9 A 5

A. B.

NOM -Pénom N°licence NOM -Pénom N°licence

NOM -Pénom N°licence NOM -Pénom N°licence

C. D.

A. B.

C. D.

A. C.

U 9 (VERSO)

B. D.

A. D.

B. C.
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REGLES DU FOOT à 5

Règlement F.F.F.

* Coups francs : tous directs, penalty à 6 m.

* dimensions : 45m / 25m, surface de réparation à 6m, but de 4m

Sorties de but : ballon placé aux 6 m (au niveau 

du point de pénalty en face d'un poteau)

SUIVI DES PLATEAUX

Pas de classement !

- Durée : 2x20 avec 2 équipes

- Durée du plateau: 1 H 15 (maximum !).

- Durée : 1x15' (sans mi-temps) avec 4 équipes

- Durée : 1x20(sans mi-temps) avec 3 équipes

* Règles des 6" idem Foot à 11

Cependant, un pointage sera effectué au retour des feuilles de 

matchs pour Veiller au respect du calendrier et des 

programmations,

* Tous les ballons peuvent être joués à la main 

(même sur passe d'un partenaire)

* Remplacements : illimités effectués à un arrêt de jeu!

BALLON

Ballon N° 3 impérativement !

Gardien de but :

LES RENCONTRES

 - Quelques rappels!

* Pas de hors jeu 

U 9 (VERSO)

LES PLATEAUX ARBITRAGE

Plateau avec 4 équipes
- De préférence par un jeune ou par un Educateur 

- Chaque équipe joue donc 3 matches par plateau !
des équipes présentes sur le plateau.
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CATEGORIE U.11 : Football à 7 
(enfants nés en  2001 et 2002) 

 

A. L’esprit des U.11 et les formations 

« Un enfant de 9-10  ans est alors en pleine croissance et par conséquent fragile. Il est 

curieux,  aime apprendre, jouer, rêver,  imiter : à cet âge, LES JEUNES PROGRESSENT EN 

PRENANT DU PLAISIR. » 

 

1/ RECHERCHER LE « PLAISIR DE JOUER »  

« La difficulté, c’est la relation que l’adulte a envers la compétition, il va forger une 

forme de culpabilité chez le jeune s’il ne gagne pas, alors que pour ce dernier, ce 

n’est pas grave, il passera vite à autre chose. Mais, mis sous pression par l’adulte, il 

s’inhibe dans le jeu ou peut devenir agressif, d’autres quittent simplement l’activité ». 

 

2 / LES OBJECTIFS DE LA CATEGORIE U.11 

 Faire jouer un nombre important de jeunes garçons et filles à un niveau 
approprié. 

 Apporter une source de progrès et d’épanouissement 

 la progression individuelle du joueur technique. 

 Favoriser la transition entre le foot à 5 et à 9. 

 Découvrir des zones et des postes. 

 Développer le jeu en équipe. 

 Découvrir des règles. 
 

3/ LES FEMININES U.11 (nées en 2000, 2001) 

« En moyenne, une jeune fille commence le foot à 8 ans. Elle est avide de conseils et 
de temps de jeu pour progresser » 
- Une U.10 (née en 2003) a la possibilité de jouer dans la catégorie U.9. 
- Une U.12 (née en 2001) a la possibilité de jouer dans la catégorie U.11. 
- Les U.11 F.  participent aux « plateaux U.11 » et au championnat en mixité avec 
les garçons. 
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DEROULEMENT DE LA SAISON DES U11 

 

JOURNEE D’ACCUEIL ET JOURNEE D’EVALUATION : Samedi 15 et 22 Septembre 

10 à 12 équipes par site seront regroupées sur les différents secteurs. Les joueurs non licenciés 

peuvent participer : l’assurance couvre exceptionnellement cette journée pour ces enfants. 

 

JOURNEE DEPARTEMENTALE DES U.11 :   Samedi 25 mai 

Les équipes peuvent s’engager gratuitement et seront convoquées sur un site (16 équipes par site au 

minimum) sur une journée complète. Les groupes seront effectués par secteur et par niveau. 

 

PLATEAU FUTSAL  

Ces plateaux se déroulent de décembre (à partir des vacances de noël) à février. Il s’organise en 

plateau de 4 à 6 équipes déterminées par niveaux et secteur géographique. 

L’inscription se fait auprès du district, un club peut engager  2 équipes par catégorie maximum.  

 

LES PLATEAUX D’AUTOMNE ET DE PRINTEMPS 

Ces deux phases sont composées de 7 plateaux en automne et 8 au printemps. 

Des poules de 8 à 16 équipes seront constituées et divisées en 2, 3 ou 4 groupes de 4 équipes. 

Chaque plateau regroupe 4 équipes.  

Chaque équipe accueille 1 ou 2 plateaux au total et rencontre toutes les équipes du groupe. 

 

Début des matches : 10h30 

Temps de jeu : 1x17 minutes à l’automne (avec 4 équipes, 1x25 avec trois équipes, 2x25 avec 2 

équipes), au printemps les matchs durent 1 x 25 minutes (2 matchs / équipes au lieu de 3)  

 

Durée maximum du plateau : 1h00 avec 2 et 4 équipes, 1h30 avec 3 équipes 

 

SUIVI DES PLATEAUX 

Pas de classement ! Les plateaux remis ne seront pas reprogrammés. 

Cependant, un pointage sera effectué au retour des feuilles de matches pour : 

- Veiller au respect du calendrier et des programmations, 

- Modifier les plateaux en fonction des résultats entre les phases automne et printemps. 

- Pas d'attribution de titre de "champion" lors de la saison. 

RETOUR DES FEUILLES DE MATCHES SOUS 48 H  AU DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL 
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RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU ET REGLEMENT 

 

SURCLASSEMENT 

* Une équipe peut être constituée au maximum de 3 U9 (2004) surclassés  

* Les féminines U12 (2001) sont autorisées à jouer dans la catégorie U11 

* Les féminines U10 (2003) sont autorisées à jouer dans la catégorie U9 

 

ARBITRAGE 

De préférence par un jeune sinon par un éducateur des équipes présentes sur le plateau 

 

LOIS DU JEU DU FOOT à 7 DES U.11 

 L’équipe :  7 Joueurs + 3 remplaçants. Tous les joueurs(euses) doivent participer de façon 

égale. Tous les participants doivent être en possession d’une licence (sauf journée d’accueil) 

 

Règlement F.F.F. 

* Remplacements : illimités effectués à un arrêt de jeu ! 

* Ballon N° 4 impérativement ! 

* Sorties de but : ballon placé aux 9 m (au niveau du point de penalty en face d'un poteau) 

* Hors jeu sanctionné dans la zone des 13 mètres uniquement. 

* Pas de hors jeu sur rentrée de touche. 

* Coups francs : tous directs, penalty à 9 m. 

Gardien de but : * Tous les ballons peuvent être joués à la main (même sur passe d'un partenaire) 

* Temps de jeu : Temps de jeu : 1x17 minutes à l’automne (avec 4 équipes, 1x25 avec trois 

équipes, 2x25 avec 2 équipes). 1x25 mn au printemps (chaque équipe joue 2 matchs au lieu de 3) 

 

* Touches à la main 

* Protèges tibias obligatoires 
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B. FEUILLE DE PLATEAU VIERGE U11 (recto verso) 
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IMPORTANT !

Cette feuille est à signer par chaque responsable d'équipe et à retourner dans les 48 heures au District !

4 avenue du Parc Saint André, 14 200 HEROUVILLE (02.31.46.74.07)

Début des rencontres à 10H30

n° Groupe : Lieu : JOURNEE : Date :

N° NOM -Pénom N°

Nom et signature du Responsable : Nom et signature du Responsable :

N° N°

Nom et signature du Responsable : Nom et signature du Responsable :

 -

 -

 -

 -

 -

 -

A. B.

PLATEAUX U 11

N°licence NOM -Pénom N°licence

C. D.

NOM -Pénom N°licence NOM -Pénom N°licence

A. B.

C. D.

A. C.

B. D.

A. D.

B. C.
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REGLES DU FOOT à 7

Règlement F.F.F.

* Coups francs : tous directs, penalty à 9 m.

Sorties de but : ballon placé aux 9 m (au niveau 

du point de pénalty en face d'un poteau)

SUIVI DES PLATEAUX

Pas de classement !

Observations :

U 11 (VERSO)

- De préférence par un jeune ou par un Educateur 

des équipes présentes sur le plateau.

* Hors jeu sanctionnés dans la zone des 13 mètres uniquement 

* Remplacements : illimités effectués à un arrêt de jeu!

* Pas de hors jeu sur rentrée de touche

LES PLATEAUX ARBITRAGE

Plateau avec 4 équipes

- Chaque équipe joue donc 3 matches par plateau !

LES RENCONTRES

- Durée : 1x17' (sans mi-temps) avec 4 équipes

- Durée : 1x25 (sans mi-temps) avec 3 équipes  - Quelques rappels!

- Durée : 2x25 avec 2 équipes

- Durée du plateau: 1 H 15 (maximum !).

BALLON

Ballon N° 4 impérativement !

Gardien de but :

Les plateaux reportés ne seront pas reprogrammés. 

* Règles des 6" idem Foot à 11

Cependant, un pointage sera effectué au retour des feuilles de 

matchs pour :

* Tous les ballons peuvent être joués à la main (même 

sur passe d'un partenaire)

. Veiller au respect du calendrier et des programmations,

. Modifier les plateaux en fonction des résultats entre les phases 

automne et printemps.

Attention ! 
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U 6 (2007) - U7 (2006) U8-U9 (2005-2004) U 11 (2002, 2003) U 13 (2000, 2001)

SAMEDI 8 SEPTEMBRE

SAMEDI 15 SEPTEMBRE Journée d'Evaluation Journée FAIR PLAY

MARDI 18 SEPTEMBRE

VENDREDI 21 SEPTEMBRE

SAMEDI 22 SEPTEMBRE Journée d'Accueil Nationale Journée d'Evaluation

SAMEDI 29 septembre
Journée d'Accueil 

Nationale            

Journée d'Accueil 

Nationale            

SAMEDI 6 OCTOBRE Plateau 1 Module U9 (8h30-17h) J1 Plateau 1 CH 1

SAMEDI 13 OCTOBRE Module U7 (8h30-17h)
Plateau 1

Plateau 2 CH 2

SAMEDI 20 OCTOBRE Plateau 2
Plateau 2

Plateau 3 CH 3

SAMEDI 27 OCTOBRE Vacances
Module U9 (8h30-17h) J2

Plateau 3
Plateau 4 Challenge n°1  (matchs formule échiquier)

SAMEDI 3 NOVEMBRE Vacances Vacances Vacances Vacances

SAMEDI 10 NOVEMBRE Module U11  (J.1)

SAMEDI 17 NOVEMBRE Plateau 3 Plateau 4
Plateau 5 

(+ J2 module U11)
CH 4

SAMEDI 24 NOVEMBRE Plateau 4 M.R Plateau 6 CH 5

SAMEDI 1 DECEMBRE M.R Plateau 5 Plateau 7 Challenge n°2  (matchs formule échiquier)

SAMEDI 8 DECEMBRE Plateau 5 Plateau 6 Plateau Reporté+ FUTSAL CLUB M.R

SAMEDI 15 DECEMBRE Vacances  /   FUTSAL M.R

SAMEDI 22 DECEMBRE Plateaux de Noël Vacances  /   FUTSAL Vacances  /   FUTSAL Vacances  /   FUTSAL

SAMEDI 29 DECEMBRE Vacances  /   FUTSAL Vacances  /   FUTSAL Vacances  /   FUTSAL Vacances  /   FUTSAL

SAMEDI 5 JANVIER FUTSAL CLUB FUTSAL CLUB MR + FUTSAL CLUB

SAMEDI 12 JANVIER FUTSAL CLUB FUTSAL CLUB
DETECTION DES U13 (1999) mercredi 16 

janvier (T1)

VENDREDI 18 JANVIER
REUNION DES U.7-U8 

(et U6)

SAMEDI 19 JANVIER FUTSAL CLUB Module U11 (8h30-17h00) J1 Challenge  n°3  (matchs formule échiquier)

SAMEDI 26 JANVIER Module U9 Plateau 1
MR + détection des U13 (Mercredi 30 janvier) 

(T.2)

SAMEDI 2 FEVRIER Module U7 Plateau 1 Plateau 2 CH 1

SAMEDI 9 FEVRIER
Plateau futsal (en fonction de la 

disponnibilité des gymnases) / 

plateau d'hiver 

P.R. P.R. + Module U11 (8h30-17h00) J2 CH2

SAMEDI 16 FEVRIER
Plateau 2

Plateau 3 CH3

SAMEDI 23 FEVRIER Vacances  /   FUTSAL Vacances  /   FUTSAL Vacances    /   FUTSAL
M.R    /   FUTSAL + stage départemental des 

U13

SAMEDI 2 MARS Vacances  /   FUTSAL Vacances  /   FUTSAL Vacances    /   FUTSAL Vacances    /   FUTSAL

SAMEDI 9 MARS Vacances  /   FUTSAL Vacances  /   FUTSAL Vacances    /   FUTSAL Vacances    /   FUTSAL

SAMEDI 16 MARS Plateau 1 Plateau 3 Plateau 4 Challenge  n°4  (matchs formule échiquier)

SAMEDI 23 MARS Plateau 4
Plateau 5 

(+ J2 module U11)
CH4

SAMEDI 30 MARS Plateau 2 P.R P.R. M.R

SAMEDI 6 AVRIL Plateau 5 Plateau 6
Finale Départementale 

du  Challenge Henri GUERIN 

+ TOUR FINAL  Chall Dept. (C. HOUOT)

SAMEDI 13 AVRIL Plateau 3 Plateau 6 Plateau 7 CH 5

SAMEDI 20 AVRIL Plateau 4 Vacances Vacances M.R

SAMEDI 27 AVRIL Vacances Vacances Vacances Finale Régionale Futsal

SAMEDI 4 MAI Vacances Vacances Vacances Vacances (finale régionale U13)

SAMEDI 11 MAI Plateau 7 Plateau 8 M.R

SAMEDI 18 MAI Plateau 5 CH 6

SAMEDI 25 MAI Plateau 8 Journée Départementale U11 CH.7

SAMEDI 1 JUIN Plateau 6 Finale U13 (Chall Dept)

SAMEDI 8 JUIN
JOURNEE NATIONALE 

U9

DIMANCHE 9 JUIN
JOURNEE NATIONALE 

DEBUTANTS                        

DISTRICT DU CALVADOS DE FOOTBALL
Calendrier Prévisionnel du Football Animation 2012-2013

REUNION AVEC LES RESPONSABLES TECHNIQUES DES CLUBS A 18h30 (2 sites à Déterminer)

REUNION DES U.7-U8 (et U6)


