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Repas traiteur - Kestaurant [ adresse

Renseignements et inscription auprés de Benjamin BILLERY
Au 0612 03 83 19 ou par mail billerybEgmail.com

Retrouvez nous sur les réseaux ! PLACES LIMITEES !




STALE KACANES 2023

Lundi 10 Juillet au Vendredi 14 Juillet

LOMPLEXE SPORTIF DE L'USREC

Stade Robert VAREY
2 Terrains (Herbe + Synthétique)

Stage consacré aux catégories suivantes :
U0 -> 2013
Uil > 2012
U12 - 201
U13 - 2010

Journée Type

+ 3H30 : ACCUEIL DES JOUEURS

+ JH4D : PRESENTATION DE LA JOLRNEE
+ 10H13 : SEANCE TECHNIQLE

+12h00 : DEJELNER / REPOS

+ 13HODO : ACTIVITES SPORTIVES
+16h00 : GOUTER

+16h30 : TOURNDIS

+18h00 : FIN DE JOURNEE




N STALE KACANCES 2023

(] @ )

PROGRAMME DE LA SEMAINE

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3
| Horaires | Activités [l Horaires | Activités [l Horaires |
9H30 - 10H0O Accueil échelonné 9H30 - 10H00 Accueil échelonné 9H30 - 10H00 Accueil échelonné
10H00-11H30 Séances Training 10H00-11H30 Séances Training 10H00-11H30 Séances Training
d 11H30-12H00 Douche 11H30-12H00 Douche 11H30-12H00 Douche
g 12H00-13h00 Déjeuner 12H00-13h00 Déjeuner 12H00-13h00 Déjeuner
|~ 13H00-13h30 Temps libre 13H00-13h30 Temps libre 13H00-13h30 Temps libre
8 13H30-15H00 Course Orientation 13H30-15H30 Piscine 13H30-15H00 Accrobranches
W 15H00-16H30 Tournoi 15H00 -16H30 Tournoi 15H00-16H30 Biathlon
16H30-17H00 Finition 16H30-17H00 Finition 16H30-17H00 Tenis Ballon
17H00-17H30 Gouter 17H00 -17H30 Gouter 17H00-17H30 Gouter
17H30-18H00 Départ échelonné 17H30-18H00 Départ échelonné 17H30-18H00 Départ échelonné
JOUR 4 JOUR 5
| Horaires | Activités | | Horaires | Activités |
9H30 - 10HOO Accueil échelonné 9H30 - 10H00 Accueil échelonné
10H00-11H30 Séances Training 10H00-11H30 FootGolf
11H30-12H00 Douche 11H30-12H00 FootGolf
12H00-13h00 Déjeuner 12H00-13h00 Déjeuner
13H00-13h30 Temps libre 13H00-13h30 Piscine
13H30-15H00 City 13H30-15H00 Piscine
15H00-16H30 Biathlon/Tennis Ballon 15H00 - 16H30 Piscine
16H30-17H00 Finition 16H30-17H00 Gouter
17H00 -17H30 Gouter 17H00 - 17H30 Cloture + Remise
17H30-18H00 Départ échelonné 17H30 - 18H00 Départ échelonné

LES ACTIVITEES SPORTIVES

ACCROBRANCHES
COURSE ORIENTATION
PETANLLE

FOOT A &
TENNIS BALLON
FOOTGOLF
PISGINE
BIATHLON
TENNIS DE TABLE




STALE KACANES 2023

EQUIPEMENTS DE L'ENFANT

+ Shorts, bas, maillots

+ Crampons moulés

+ Protege-tibias

+ Gourde

+ Casquette

+ Baskets

+ Maillot de bain

+ K-way

+ Survétement ou short/t-shirt pour le repas du midi
+ Claquettes

Modalité de paiement

DEMI-PENSION 1a0E

ENCADREMENT, DEJELINER, ACTIVITES, GOUTER,
TRANSPORTS, CADEAUX

Remplir le bulletin d'inscription et la fiche sanitaire ci-dessous.

Renvoyez ces deux documents accompagnés d'un chéque de 130€ a 'ordre
de I'USREC ou en espéce.

Pour toute inscription, possibilité de paiement en 3 fois sans frais (indiquer
les dates d'encaissement au dos des cheques).

Aucune inscription ne sera prise en compte sans la totalité du reglement,
accompagné du bulletin de la fiche sanitaire, mais aussi d'un certificat
médical ou de la photocopie de la licence de la saison 2022-2023 pour les

joueurs hors USREC.



STALE KACANES 2023

Dossier inscription

« STAGIAIRE

NOM £ oo o]
Date de naissance (JJ/MM/AN) - ../ i/

POSEE ¢ oo LU e eessesess e eesees s

o REPRESENTANT LEGAL

NOM DU REPONSABLE LEGAL ¢ oot
] 11
AAPESSE oo seeee e seeee s sssesese s seees s seesss st ess st ssses s seeese s
Code Postal : e VI £ oo
TEIDOM £ e TEIPOPE £ e
Tel Burea : oo

Adresse mail (Envoi confirmation inscription) :

AUTORISATION PARENTALE

NOM & e PrENOM oo
AULOPISE MOM BITANT oo sssesessssses st
A participé au Stage organisé par 'Union Sportive Rioz Etuz Cussey,

1T N AN - (1 B A

- DROIT A L'IMAGE

J'autorise I'USREC & prendre et/ou utiliser des photographies et des vidéos de man
enfant. ..

Signature :

Merci de rendre le dossier en main propre ou de renvoyer |e dossier & :

Benjamin BILLERY, 36 rue clair soleil, 70190 Rioz
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