
Pour tous les licencies de la FFF – 2013, 2012, 2011, 2010 

L’US RIOZ ETUZ CUSSEY VOUS PROPOSE SON 

STAGE VACANCES - U10 a U13 

LUNDI 10 juillet au vendredi 14 juillet 2023 

PROGRAMME

Renseignements et inscription auprès de Benjamin BILLERY
Au 06 12 03 83 19 ou par mail billeryb@gmail.com

Retrouvez nous sur les réseaux !

#GRANDIR ENSEMBLE

Repas traiteur – Restaurant L’adresse

Golf FOOT
PISCINE

ACCROBRANCHE

Perfectionnemen t  technique
Tournois

Activi tes ludiques

En trainemen ts
TENNIS BALLON

PLACES LIMITÉES !

150€



STAGE VACANCES 2023
Lundi 10 Juillet au Vendredi 14 Juillet

COMPLEXE SPORTIF DE L’USREC
Stade Robert VAREY

2 Terrains (Herbe + Synthétique)

Stage consacré aux catégories suivantes :
U10 à 2013
U11 à 2012
U12 à 2011
U13 à 2010

Journée Type

+ 9H30 : ACCUEIL DES JOUEURS
+ 9H45 : PRESENTATION DE LA JOURNEE
+ 10H15 : SEANCE TECHNIQUE
+ 12h00 : DEJEUNER / REPOS
+ 13H00 : ACTIVITES SPORTIVES
+ 16h00 : GOUTER
+ 16h30 : TOURNOIS 
+ 18h00 : FIN DE JOURNEE



STAGE VACANCES 2023
PROGRAMME DE LA SEMAINE

LES ACTIVITÉES SPORTIVES

ACCROBRANCHES 
COURSE ORIENTATION 

PETANQUE
FOOT À 5

TENNIS BALLON
FOOTGOLF
PISCINE

BIATHLON
TENNIS DE TABLE



STAGE VACANCES 2023
ÉQUIPEMENTS DE L’ENFANT

+ Shorts, bas, maillots 
+ Crampons moulés 
+ Protège-tibias
+ Gourde
+ Casquette
+ Baskets 
+ Maillot de bain
+ K-way 
+ Survêtement ou short/t-shirt pour le repas du midi 
+ Claquettes

DEMI-PENSION 150€

ENCADREMENT, DEJEUNER, ACTIVITES, GOUTER, 
TRANSPORTS, CADEAUX

Modalité de paiement

Remplir le bulletin d’inscription et la fiche sanitaire ci-dessous.
Renvoyez ces deux documents accompagnés d’un chèque de 150€ à l’ordre
de l’USREC ou en espèce.

Pour toute inscription, possibilité de paiement en 3 fois sans frais (indiquer
les dates d’encaissement au dos des chèques).

Aucune inscription ne sera prise en compte sans la totalité du règlement,
accompagné du bulletin de la fiche sanitaire, mais aussi d’un certificat
médical ou de la photocopie de la licence de la saison 2022-2023 pour les
joueurs hors USREC.



STAGE VACANCES 2023
Dossier inscription

• STAGIAIRE
NOM : ………………………………………………. Prénom : …………………………………..………………………..
Date de naissance (JJ/MM/AA) : ….. / …… / ……
Poste : ………………………………..…… Club : …………………………………………………………………..….....

• REPRÉSENTANT LÉGAL
NOM DU REPONSABLE LEGAL : ……………………………………………………………………………………….
Prénom : …………………………………………………………………………………………………………………………
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………….
Code Postal : …………………………………………… Ville : ………………………………….……………………..
Tél DOM : ……………………………………………………Tél Port : ……………………..……………………………
Tél Bureau : ………………………………
Adresse mail (Envoi confirmation inscription) :
………………………………………………………………………………………………………………………………………..

• AUTORISATION PARENTALE
NOM : ……………………………………………………... Prénom : …………………………………………………….
Autorise mon enfant …………………………………………………………………………………………………….
A participé au Stage organisé par l’Union Sportive Rioz Etuz Cussey,
du …….. / .….… / .….… au .……. / …….. / ……..

• DROIT À L’IMAGE
J’autorise l’USREC à prendre et/ou utiliser des photographies et des vidéos de mon 

enfant.
Signature :

Merci de rendre le dossier en main propre ou de renvoyer le dossier à :
Benjamin BILLERY, 36 rue clair soleil, 70190 Rioz




