[ UNION SPORTIVE RIOZ/ETUZ/CUSSEY 2017/2018 EQUIPEC

A
Aout 2017
Kevin BOBILLOT

06 62 85 63 38
kevin.bobillot@gmail.com

RIOZ - ETUZ - CUSSEY

Adjoint :
Claude CHAMOIS
07 68 75 70 69 31 Juill. 1 2 3 4 5 6
Assistant : - Footing de 2 x 20 minutes
Gerard FOLIN - Renforcement Musculaire => 2 x 20 abdos + 2 x 20 pompes
o - Etirements
Responsable séniors :
Arnaud FARRET
0781289308 7 8 9 10 11 12 13
Reprise Entrainement
Entralnement 19h15
19h
14 17 18 19
Entrainement
19h15
21 22 23 24 25 26
Entralnement Entralnement
19h15 19h15
28 31 1 Sept. 2 Sept.
Entralnement

19h15




