PLANNING PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE

PREVOIR UNE TENUE POUR JOUER SUR TERRAIN HERBE ET TENUE POUR LA SALLE

LUNDI 27 AVRIL MARDI 28 AVRIL MERCREDI 29 AVRIL JEUDI 30 AVRIL LUNDI 4 MAI MARDI 5 MAI
Us-u9 / u10-u11 U10-u11 / U12-U13 Us-u9/ U12-ui3 Us-u9 U8-U9 U10-U11 U10-u11 / U12-U13
U10-u11 / U12-U13
ACCUEIL
8H30
9H15 REVEIL MOTEUR REVEIL MOTEUR
10HO00 TEST TECHNIQUE TESTS TECHNIQUES TECHNIQUE GENERALE CONDUITE- TESTS TECHNIQUES

(PREPARATION AU TEST
D’ENTREE A LA SECTION)

(PREPARATION AU TEST
D’ENTREE A LA SECTION)

DRIBBLE

11H45

QUIZZ SANTE-

13H15 TENNIS BALLON INTERVENTION KINE CITOYENNETE TENNIS BALLON
FREESTYLE SANTE FREESTYLE
TECHNIQUE DE ANIMATION CONSERVER POUR DESEQUILIBRER ANIMATION
14H00 FINITION OFFENSIVE PROGRESSER FINIR DEFENSIVE

PASSAGE AU FOOT A8 | PASSAGE AU FOOT A
11 (U13)

16H30

&L .S ma‘lgg



