
Dernier match le l8/12/llà COUPE
Avant entraînement normal MERCREDI ET VENDREDI POIIR TOUT LE MONIIE.

19 au 25/12/ll + REPOS

Mercredi 28ll2llt à ENTRAINEMENT

Lundi 2l0lll2 à ENTRAINEI\dENT ( prevoirtennis)
Mercredi 4ltlllZ + ENTRAINEMENT
Vendredi 6/01/12 + ENTRAINEMENT

Dimanche UAUV + COUPE ou matchs amicatx

Ensuite enûalnement normal Mercredi et Vendredi

Dimanche t5/tl/12 à COUPE ou rnatchs arnicaux

Reprise chanrpionnat le22/01/12 ( 3 journees consécutives)

ATTE}{-TION la trêve de Noël est souvent une periode décisive, si nous voulons jouer un rôle intsressant
dans nos championnats il nous faut preparer au mieux la reprise, pour cela IL FAUT S'ENTRÀII\IER
PAS D'AMBITION SANS TRAVAIL

Aussi nous comptons sur votre investissement

SIABSENCES PRE1rENEZ NOUS RBSPECT

NOUS VOUS SOUI{AI'TONS DE BONNES FÊTES DE FIN D'ANNEE
A TOUS ET A VOTRE FAMILLE.

L'équipe technique

Coordonnees B. AYOUL : 06.12.56.21.99


