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Planning Prévisionnel de Aolit et Septembre 2017

mercredi, 2 aolit 2017 Entrainement
Vendredi 4 Aoat 2017 Entrailnement
lundi, 7 aoiit 2017 Entrainement
mercredi, 9 aolit 2017 Entrainement
vendredi, 11 aoiit 2017 Entrainement
samedi, 12 ao(t 2017 Repos
dimanche, 13 ao(it 2017 Repos
mercredi, 16 aodt 2017 Entrainement
vendredi, 18 aoiat 2017 Entrailnement
samedi, 19 ao(it 2017 Repos
dimanche, 20 ao(t 2017 Repos
lundi, 21 aoit 2017 Entrainement
mercredi, 23 aolt 2017
vendredi, 25 aoiit 2017 Entrainement
samedi, 26 aolit 2017
lundi, 28 aoiit 2017 Entrainement
mercredi, 30 aolt 2017
jeudi, 31 ao(it 2017
vendredi, 1 septembre 2017
dimanche, 3 septembre 2017 Coupe
mardi, 5 septembre 2017 Entrainement
mercredi, 6 septembre 2017
vendredi, 8 septembre 2017 Entrainement
dimanche, 10 septembre 2017 Coupe
dimanche, 17 septembre 2017 Championnat

Les entrainements débutent a 19h15
19h30 sur le terrain !

Pour I’entrainement : prévoir les baskets — footing — tennis ballon — jeux a thémes
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