EQUIPEMENT DU FOOTBALLEUR 

A PREPARER LA VEILLE DES JOURS DE STAGE

Le footballeur doit avoir dans son sac de sport :


- 1 paire de chaussettes de football


- 1 paire de protèges tibia



- 1 paire de baskets propres (futsall)

- 1 Paire de chaussures crampons moulés ou vissés 

- 1 short




- 1 maillot


- 1 sweat ou une veste de survêtement


- 1 k-way


- 1 casquette


- 1 bouteille d’eau (personnelle)


- le nécessaire pour la douche (shampooing, savon, etc...)


- 1 serviette


- 1 paire de claquettes

CONSEIL : 



Il est recommandé de changer de vêtements après chaque entraînement pendant le stage.
