
 
Note de rentrée U6 – U7 

Saison 2016/17 
(joueurs-joueuses nés en 2010 & 2011) 

Quelques détails pratiques concernant la pratique du football par votre 

enfant au sein du club de la St Pierre Avessac  

Général 

• Les entraînements ont lieu de 10h30 à 12h00 le samedi  

• Début à 10h30, en tenue sur le terrain – Prévoir d’arriver un peu en avance pour que votre 
enfant se change 

• Vacances scolaires : Entraînement le 1er samedi, libre pour les autres 

• Les douches après l’entraînement et les plateaux ne sont pas obligatoires, mais fortement 
conseillées afin de donner de bonnes habitudes d’hygiène à votre enfant 

Alternance 

• Les entraînements jusqu’à la Toussaint seront réalisés à Avessac 

• De la Toussaint jusqu’après les vacances de Février, les entraînements se feront à Fégréac. 

• Après les vacances de Février, les entraînements auront lieu à Avessac 

Plateaux 

• En alternance avec les entraînements, des plateaux seront organisés une fois tous les 15 
jours. Lors de ces plateaux, vos enfants pratiqueront du Foot à 3, sur un terrain réduit et 
sans gardien, avec d’autres clubs locaux. L’objectif est d’apprendre le jeu collectif tout en 
s’amusant, ils sont d’abord destinés aux U7 et ne sont pas obligatoires.  

• 1er plateau le 1er Octobre et 2nd le 15 Octobre – Planning complet à suivre avec 
organisation des voitures 

• Le club fournit le short et le maillot. Les joueurs et joueuses ne se mettent en tenue qu’une 
fois arrivés au vestiaire (pas de chaussures de foot dans les voitures !) 

• Pour toute absence lors d’un entraînement ou d’un plateau, nous vous remercions de bien 
vouloir nous en informer (téléphone ou mail) 

Contacts 

• Martial LANGLAIS : 06.27.00.13.06 mail : martial.langlais@sfr.fr 
• Thierry DANIEL : 06.70.15.16.37  mail : daniel.titi@orange.fr 

 
• Informations disponibles sur Internet  http://scaf.footeo.com/page/convocations-u7.html 


