Dominante athlétique : Vitesse avec ballon

B |
CONSIGNES : Maximum de

A_ A O 2 équipes de 8 joueurs + 2 jouelfallons
"""""""""""""""""""" jouant avec I'équipe en possession du

ballon sur un terrain de 30 x 50 m

0 2 séquences de mise en train : N

1% séguence6 minutes) : Cones

0 1 ballon par équipe, les joueurs

ECHAUFFEMENT

Q.

Prise en main du groupe Rssiettes
Conservation du ballon
Objectifs :

- Jeu a deux a trois

- Voir avant de recevoir

- Choix du partenaire

- Déplacement et jeu en

mouvement.

Etcouleurs de
deux touches « obligatoires » avVef s bles

interdiction de rejouer avec
partenaire qui lui a fait la passe.
2" séquence6 minutes) :

Q Conservation du ballon et «stgp-
ball »

0 Les joueurs jouent soit « libre » ou len
une touche : le joueur ayant recu yine
passe d'un partenaire « libre » a yine
touche de balle.

O Tous les joueurs de I'équipe en
possession du ballon doivent étre|en
mouvement.

1

1

H

i

i

i

|

|

|

1

1

1

1

i

i

|

i

|

|

|

1

1

H

i

i

i

i

i

|

|

|

1

1

H

i

i

i

i

|
i REMARQUES :
A @ 'A 0 Le joueur en possession du ballon
doit s'informer et choisir le partenaire
qui aura l'espace et le temps pour
jouer en une touche de balle.
QO Le receveur doit déja voir avant de
recevoir le ballon.

*  Libre o

TEMPS :12 min

b Libre ou o

1 touche

ETIREMENTS Etirements + explication des objectifs de la séance + boisson CONSIGNES : Boisson
BOISSON -

TEMPS : 5 min

VIT-029 CONSIGNES : Assiettes
Q  En duel, 4 joueurs par équipe
AMELIORATION Q Dansun carrr]é de5XS5, 3tj9ueurs font | Constri-foot
une passe chacun au quatriéme
QUALITES PHYSIQUES A » joueur qui remet en une touche Ballons
A A 0  Au signal de I'éducateur, les 3 joueurs
VITESSE AVEC BALLON A A A partent en méme temps, slaloment
entre les constri-foot et rentrent dans
Vitesse capacité leur carré
Q Des que le joueur a fait ses 3 remises
il doit retourner a son point de départ
. en slalomant
TEMPS : 20 min REMARQUES :

QO Dans ces courses brisées, rappeler
aux joueurs l'importance des appuis
extérieurs

VARIANTES :

QO  Modifier le départ des joueurs (assis,
allongé...)

Q Remise volée, demi-volée, téte.

0O Faire ramener les ballons en conduite
de balle
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OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
JEU COLLECTIF A CONSIGNES : Maximum de
0 Surun terrain de foot & 11 + 2 Ballons
o . . » gardiens.
Amélioration spec_lﬁque QO Jeu a7 contre 7 + 2 joueurs jouant Assiettes
avec s_upport tactique avec I'équipe qui a le ballon avec les
collectif régles du foot a 11. 2 couleurs de
QO Préparation > Progression - Finition | chasubles
Conservation du ballon si g Ig ?;Eejé%e tt:eat"n;e I'Ictz) reé par une passe | 2 buts de foot a
T u ujours par u e uts de foot a
M_a‘[gdsede}j‘;ézﬁbre ______________________ prmmmmmmmmmeoaoaes qrm e mmmeas au t;;ied dlt.;lgac;‘dien pour undd'e:'zfenseur 11
que pi . . inattaquable dans sa zone défensive.
o : o ! o g QO Effectuer 4 passes consécutives dans
f @ : la zone de c_onservaEion (40m X_
Obiectifs du jeu o i i o Largeur) puis enchainer sur un jeu en
d_J—]_’ lication : o o ! profondeur.
d’application : ! ! QO  Un seul défenseur peut défendre sur
- Jeu en profondeur o ! ! I'attaquant ayant sollicité le ballon en
- Travail sur la derniére :Ll, LIQ, (o) profondeur.
Q Attaque rapide si interception dans la
asse "
) Ktta Le rapide @ ! [ @ moitié de terrain adverse.
' q p I | Q Mise en place sur les situations
- Fixation et [ i arrétées de stratégies.
renversement I |
- Faire un maximum de @ | @ @ V—ARIATNTE 1:1 lanes dans | del
. . i i QO  Tracer deux lignes dans le sens de la
« stcip JeL:j » pour mise i Q i longueur (3 hauteur des 5,5m).
en place de strategies i i L'équipe qui n'a pas le ballon doit
et correction des |  frmmmoommmmmmmmommmmmosoomoooooomooooooodeooooooooooooooo oo serrer coté ballon ; I'équipe en
attitudes possession doit avoir au moins un
joueur dans chaque zone.
. . Q Sy a fixation d’un coté et
TEMPS : 20 min renversement de l'autre, le joueur
recevant le ballon coté opposé peut
en conduite de balle déborder et
@ centrer pour un attaquant en duel
| o | face a un défenseur.
REMARQUES :
Q Si pas de déséquilibre jouer en
attaque placée.
OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
AMELIORATION DES m CONSIGNES : Maximum de
0 Deux équipes sur un 3% de terrain Ballons
®
QUALITES o / Q Une équipe attaque le grand but.
TECHNIQUES o o o L O o Q  Travail 10min & gauche et 10min a Assiettes
@ droite
o Relance sur coup de @ D @ m] L’autrt_e équipe est en dc_éfenge. Chasubles
pie d de coin et O Deux joueurs sont en situation
- d’attente de contre,
finition @ Q  Sur la relance, les défenseurs
Q recherche leurs deux attaquants qui
At . jouent un 2c2.
Objectif :
- Cran
i VARIANTE :
- Determination O Deux équipes sur un % de terrain
- Combinaisons ||y
A REMARQUES :
: Q Faire des choses simples, plus on
. . complique, plus on augmente le
TEMPS : 20 min = : ]} )] risque d’erreur dans la combinaison
5 : Q  Définir les rles et les placements
™
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ETIREMENTS Etirements + utiliser le calme pour expliquer les objectifs de la séance | CONSIGNES : Boisson
BOISSON + boisson -

TEMPS : 5 min




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
Commentaires : Echauffement :
EQUIPE 1 EQUIPE 2
Perfectionnement technique :
EQUIPE 1 EQUIPE 2 EQUIPE 3 EQUIPE 4
Jeu d'application :
EQUIPE 1 EQUIPE 2 EQUIPE 3 EQUIPE 4

Remarques :




