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%% LEJEU EN MOUVEMENT

Fondamentaux tactiques >> Fondamentaux Offensifdex>en mouvement.

L a conservation demande beaucoup de mouvement éofgquipe Tenir le ballon permet de tenir un score lorsqaquipe méene mais

posséede le ballon. Le jeu sans ballon représembajarité de également de choisir le rythme de jeu. Cette falmjouer est également plus
I'activité du joueur en football car le temps despession de chaque joueur plaisante pour les joueurs qui préférent courimgu&quipe a le ballon que
est extrémement faible. courir apres.

Les équipes techniquement fortes et physiquemeépiapées ont intérét a
chercher a conduire le jeu en conservant le ballgrar la méme en le
confisquant a l'adversaire.

1- PRINCIPES GENERAUX DU JEU EN MOUVEMENT.

1) Un mouvement continuel
Le souci collectif de toujours proposer deux oustsmlutions 3) Non porteur : occuper les espaces clés autour gwrteur :

au porteur. Le porteur doit pouvoir trouver une solution veéavant en
appui soit dans le jeu court (intervalles et jeulss c6tés), soit dans le

2) Porteur : je donne et je propose jeu long (profondeur), et toujours a distance despa

Le mouvement commence par un ballon jamais a t'air€agit pour Il doit également pouvoir trouver une solution etrait pour

le porteur d’effectuer un contréle en mouvemennh{j@e orienté) et faire tourner le ballon si le jeu est trop denseadit lui.

d’enchainer. Pour pouvoir enchainer le porteur aoir vu la

solution avant de recevair. 4) Qualité de lecture du jeu

Exiger des joueurs en tant que porteur qu’'unedormé le ballon il La prise d’'information est primordiale pour pouvpguer rapidement et

ne s’arréte pas, mais effectue une course pourmtnse ballon : obtenir un jeu collectif fluide. Cela passe powhen porteurs par des

« je passe et je suis » ou « je passe et je vais ». appels pendant le temps de passe afin que le pbetevoit et décide
avant de recevoir.
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2- EXERCICES JEU EN MOUVEMENT.

Exercice 1

Objectif : mouvement dans le jeu court et le jeu long.

Mise en place
6Cc6

Matériel : coupelles pour matérialiser les 3 zones et utolal

Séries/RépétitionsAx5mn

Consignes.

2 équipes de 6 joueurs. L’équipe verte qui n'alpdmllon doit laisser un
joueur dans la zone opposée. Dés qu’elle récupédrallon, elle joue long
sur le partenaire laissé seul et tous les joueassubent dans sa zone sauf
un adversaire bleu.

Critéres de réussite/Buts
Pour les attaquants : réussir 10 passes de suiten@rquer un point.

Critéres de réalisation/Corrections:

Ce quil Y a o apprendrt :

Pour les attaquants

» Effectuer un appel en mouvement a distance demassétant vu du porteur de balle
(pendant le temps de passe).

Evolution :
© Tous les joueurs défendent 6¢6 . 1pt si 5 passesld zone puis 3pts
si a la suite 5 passes dans la zone opposée.

Simplification :

Laisser deux défenseurs dans la zone opposée.
Complexification :

Demander aux attaquants d’accélérer leurs échamgésninuant le
nombre de touche de balle. Laisser leni6yrs défendre 6¢6

© www.footballcoach.fr

Stéphane Meyer



Exercice 2

Objectif : Déplacement : proposer solution au porteur

Mise en place
4c4

Matériel : 12 coupelles — 1 ballons

Séries/Répétitions3x 5mn

Consignes. 4c4

Criteres de réussite/Buts
Pour les attaquants : Réussir 6 passes qui chadgeamne (les passes intermédiaires dans
la méme zone servent la construction mais ne carhpées.) 6 passes = 1pt

Criteres de réalisation/Corrections:

Cce quiil Yo o apprendre :

Pour les attaquants

» Effectuer un appel en mouvement a distance deeassétant vu du porteur de balle (pendant le tetaps
passe).

®» Patienter dans la construction ; ne pas cherelsgrdsses entre zone de maniere immédiate sitope,
mais utiliser les passes intermédiaires.

Variantes :
O Mettre en place un rectangle avec 6 zones et ddgnam moins une passes qui saute
une zone dans les 6 passes.

Simplification :

Mettre un joker offensif

Complexification :

Limiter le nb de touches de balle des attaquants
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Exercice 4
Objectif : conservation puis projection vers
l'avant.
Consignes: 4c4. 3touches de balle 1 équipe d’appuis

Criteres de réussite/Buts
© Conserver le ballon le plus longtemps possible
® Passer le ballon d’'un appui a son opposé.léxjRipe joue dans l'autre axe.

Criteres de réalisation/Corrections:

Ce quwil Y o o opprendre

Pour les attaquants

®» enchainer rapidement contrble-passe, se montmerlda intervalles ; écarter.

» Effectuer un appel en mouvement a distance deeassétant vu du porteur de balle (pendant le tetaps

passe).
Mise en place
3 équipes de 4
Matériel : 14 coupelles — 1 ballon Simplification :
3c3

Séries/Répétitions Série de 2mn soit 6x soit 12x Complexification :
Passer a deux touches de balle.
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Exercice 4

Objectif : conservation puis projection vers

l'avant.

Consignes 4c4. 3 touches de balle

Criteres de réussite/Buts
L’équipe qui attaque doit effectuer 4 passes darmose défensive avant d’aller marquer

Critéres de réalisation/Corrections:

Ceaquil Y a o opprendre :

Pour les attaquants

®» enchainer rapidement controle-passe, se montnsrlda intervalles ; écarter.

®» Effectuer un appel en mouvement a distance deeasétant vu du porteur de balle (pendant le tataps

passe).
Mise en place
4c4.
Matériel : 10 coupelles — 1 ballon Simplification :
Rajouter un joker offensif
Séries/Répétitions 3x 5mn Complexification :

Passer a deux touches de balle.
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