SAMEDI 9 JANVIER 2016 - SALLE DE SPORTS HENRI DUNANT - RENESCURE

1 RENESCURE

2 RENESCURE

3 ST OMER

4 ST OMER

5 ST OMER

6 ARQUES

* 3 terrains en simultanée (13*25 m environ)
* 6 équipes

* 3 joueurs + 2 remplacants maxi

* 5 matchs de 8 minutes par équipe soit 40
minutes de jeu par équipe

5 rotations de 8 minutes pour 40 minutes de jeu
Rotation1:1-4;2-5; 3-6
Rotation 2:1-5;2-6; 3-4
Rotation 3:1-3;2-4; 5-6
Rotation 4:1-2;3-5; 4-6
Rotation 5:1-6; 2-3; 4-5

1 RENESCURE

2 RENESCURE

3 BLENDECQUES

4 BLENDECQUES

5 TATINGHEM

6 TATINGHEM

7 ARQUES

8 ARQUES

* 3 terrains en simultanée (13*25 m environ)

* 8 équipes

* 3 joueurs + 2 remplagants maxi

* 6 matchs de 7 minutes par équipe soit 42 minutes
de jeu par équipe

8 rotations de 7 minutes soit 56 minutes de jeu
Rotation1:2-3;1-5;7-4
Rotation 2:6-8;1-2; 3-4
Rotation 3:5-6; 8-7; 4-1
Rotation 4 : 5-2 ; 8-3 ; 6-7
Rotation 5:4-2; 8-1; 7-5
Rotation 6:3-6; 2-8 ; 5-4
Rotation 7 : 6-1; 3-7 ; 4-8
Rotation 8: 2-6; 3-5; 1-7

1 RENESCURE

2 BLENDECQUES

3 ARQUES

4 ARQUES

5 HELFAUT

6 TATINGHEM

* 1 terrain de 39*25 m environ

* 6 équipes

* 4 joueurs + 1 gardien + 3 remplagants maxi
* 4 matchs de 7 minutes par équipe soit 28
minutes de jeu par équipe

12 matchs de 7 minutes soit 84 minutes de jeu
1-4;2-5;3-6;1-5;2-4;1-3
2-6;3-5;4-6;1-2;3-4;5-6

1 RENESCURE

2 ARQUES

3 ARQUES

4 ST QUENTIN BLESSY

5 ST QUENTIN BLESSY

* 1 terrain de 39*25 m environ

* 5 équipes

* 4 joueurs + 1 gardien + 3 remplagants maxi
* 4 matchs de 7 minutes par équipe soit 28
minutes de jeu par équipe

10 matchs de 7 minutes soit 70 minutes de jeu
1-2;3-4;1-5;2-3;4-5
1-3;2-5;1-4;3-5;2-4




