PROGRAMME DE REPRISE DE I’ENTRAINEMENT
COLLECTIF GORRON FC 2018-2019

Semaine du 6 au 12 Aolt 2018

Lundi 6 Aodt : Entrainement a 19h15 au stade

Mardi 7 Ao(t : Entrainement a 19h15 au stade

Jeudi 9 AoQt : Entrainement a 19h15 au stade

Vendredi 10 Ao(t : Entrainement a 19h15 au stade

Samedi 11 AoQt : Apres-midi ludigue et soirée conviviale
Semaine du 13 au 19 Aolit 2018

Lundi 13 Aolt : Entrainement a 19h15 au stade

Mardi 14 Aodt : Entrainement a 19h15 au stade

Jeudi 16 Aodt : Entrainement a 19h15 au stade

Vendredi 17 Aodt : Entrainement a 19h15 au stade

Semaine du 20 Aodt au 26 Aolt 2018

Lundi 20 Ao(t : Entrainement a 19h15 au stade

Mercredi 22 Ao(t : Match de préparation équipe A a définir
Vendredi 24 Aodt : Entrainement a 19h15 au stade

Samedi 25 : Match de préparation équipe B/C a définir

Dimanche 26 Aot : 1% tour de coupe de France a 15h

Semaine du 27 Aolt au 2 Septembre 2018

Lundi 27 Aolt : Entrainement a 19h15 au stade

Mercredi 29 Aolt : Match de préparation équipe A a définir
Vendredi 31 Aodt : Entrainement a 19h15 au stade

Samedi 1% Septembre : Match de préparation équipe B/C a définir
Dimanche 2 Septembre : 2°™ tour de coupe de France ou 1* tour de coupe ligue
Semaine du 3 au 9 Septembre 2018

Lundi 3 septembre : Entrainement a 19h15 au stade

Mercredi 5 septembre : Match de préparation équipe A a définir
Vendredi 7 septembre : Entrainement a 19h15 au stade

Samedi 8 Septembre : Matchs de préparation équipe B et C a définir
Dimanche 9 Septembre : 3°™ tour de coupe de France ou 2éme tour coupe ligue
Semaine du 3 au 9 Septembre 2018

Mercredi 12 septembre : Match de préparation équipe A a définir
Vendredi 14 septembre : Entrainement a 19h15 au stade
Dimanche 16 Septembre : 1* journée de championnat

Pour la suite, les entrainements se dérouleront le mercredi de 19h15 a 20h45/21h
et le vendredi de 19h15 a 20h30/20h45.Le respect de ses horaires est impératif
parce qu’étre a 1’heure reste la base dans une vie de groupe et qu’il faut
comprendre que ceux qui ont de la route et une famille préferent finir le plus tot
possible !!






