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     Football Club de la Région Houdanaise

F.C.R.H       Affiliation  FFF 542759

                                         Siège Social : Mairie de Houdan           78550 – Houdan 


STAGE juillet 2018
Du Lundi 9 au Vendredi 13 JUILLET 2018
HORAIRES : 
· Accueil des enfants : de 8h30 à 9h00, stade communautaire de Houdan.
· Accueil des parents : de 17h30 à 18h00, stade communautaire de Houdan
Que faut-il prévoir pour la journée ?
ACTIVITE SPORTIVE :
· 1 sac de sport.
· 1 survêtement complet.
· 1 short.
· 1 paire de chaussette de football.
· 1 paire de chaussure de football.
· 1 paire de protège tibias.
· 1 paire de tennis pour le gymnase.
· 1 vêtement contre la pluie (K-way).
· 1 paire de gant et un bonnet en cas de températures très basses. 
       Et pour ceux qui veulent prendre une douche en fin de journée,
· 1 serviette de toilette et savon.
REPAS ET GOÛTER

· Sandwich, salade….

· 1 bouteille d’eau.
· Des gâteaux, barres céréales…

· 1 gourde pour le terrain ou le gymnase (à disposition du stagiaire).
RECOMMANDATIONS
· Ne pas apporter d’objet de valeur (MP3, Téléphone portable..), en cas de perte le F.C.R.H. décline toute responsabilité.
· Si possible marquer le linge.
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