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Fiche exacice

Eval
ue6-uU7z

Amdioration Physique Vivacité

Le béret 2

Théme secondaire :
Réactivité

Objectif :
Jeua2etal3
Effectf :

10 joueurs

- 10 minutes

Dimensions :
20x20m

Matérid :
4 constri-foot 20 coupdlles 2 ballons 2 x 5 chasubles

Mise en place / Organisation et consignes :
Attribuer un numé&ro par joueur. A |'appa des numéros, les joueurs doivent marquer dans le but
adverse.

Critres de rédlisations / Véillez a :
Toujours un joueur en avant et un joueur derriere le ballon.



