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Saison 2015/2016

Fiche exercice Eveil

Armdioration Physique Maitrise Appuis Coordination

Maitrise du ballon, éveil technique

Theme secondaire :
Objectif :
Apprendre a maitriser le ballon avec les pieds
Effectif :
8 joueurs
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Dimensions :
Matérid :

6 coupdlles 5 a 6 cerceaux

Mise en place / Organisation et consignes :
- 2 équiipes de 4 joueurs Les joueurs avant de revenir dans leur canmp : - Doivent passer entre les
obstadles - Contourner un des obstacles - Contoumer 2 obstacles Une équi pe apres I'autre Deux
équipes ensambles Celle qui vale plus vite




