On ale ballon Déseéquilibrer

Catégorie : U11

Finir Lundi: 28/09-5612/10/2015

SAISON 2015-2016 On n’a pas le ballon

S'opposer d la progression

Reprendre le ballon

Protéger le but
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Obijectifs :
Coordination des actions

Consignes :
deux temps de sept minutes,

1 temps sans ballons
1temps avec ballons

Jonglage : Pied fort et pied faible

Objectif: 30 et 10

2 équipes en duel.

Slalom entre les constris, puis revenir, toucher la main
de son partenaire qui démarre a son tour.

1 point a I'équipe gagnhante de 1a manche

Travailler sur les transmissions
Courtes en limitant le déchet

Réussir le cheminement

Consignes :
Adapter le choix du pied et 1a

surface de contact

Circuit de passe et suit :

Sur chaque poste, on essaye de jouer en 2 touches
Apres avoir frapper son ballon, on le récupere et repart
dans le circuit inverse

Laisser le ballon au sol et privilégier 'intérieur du

pied pour passer

Orienter les controles afin de se mettre dans les
meilleurs conditions possible pour enchainer




1'équipe qui a le plus de ballon

dans sa zone a perdu.

Consignes :

Séquences de 1

Objectifs :

Intégrer le sens de jeu et retrou-

-ver sa place sur le terrain.

Buts :

Marquer

Consignes :
Regles de match
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les joueurs des 2 zones extrémes doivent frapper un
maximum de ballon dans la zone centrale.

L'équipe située dans la zone du milieu doit renvoyer

les ballons dans les autres zones.

Contraintes sur les surfaces de contact.

Mise en place sur un 1/2 terrain

Organisation en 2-2-1

Laisser jouer un maximum sans rentrer encore dans le
détail et les attentes exigées

2 temps de travail de 7 min

Veuillez a changer les remplacants s'ilyen a !!

On joue en 3 touche maximum dans la zone bleue afin

de fluidifier un maximum le jeu
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