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Ordre du jour

Le foot Animation, sa place dans le club.
L'organigramme.

Les principes généraux.

Les objectifs par catégorie.

Tour de table.

a“
le football est le reflet de notre société. Regardez bien I'expression d'un

joueur sur le terrain, c‘est sa photographie dans la vie.




Le foot Animation, sa place dans le club.
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Les principes generaux

O

L'entrainement:

Tout entrainement doit étre programmeé, préparé. On le décompose chez
les jeunes joueurs en cycles ( pieces annexes).

Chaque theme technique correspond a un cycle de travail ( 6 semaines)
étalé sur plusieurs séances.

Une séance préparée minutieusement permettra aux joueurs de réaliser
des exercices avec une progression croissante.

La sensibilité de I’éducateur doit permettre d’accélérer, de ralentir ou de
revenir sur une thématique en fonction de la progression de ses joueurs.

Chez les jeunes joueurs, la notion d’alternance travail/récupération est
fondamentale.




Les principes géneéraux
O

La technique c’est I'art d’utiliser 1e ballon au service de 1'équipe.

Transmission de la technique:

L'éducateur prépare sa séance (contenu, mateériels et mise en place).

Des la prise en mains de votre groupe, vous devez toujours vous appuyer

sur quatre actions: :
g & Expliqguer [® Démontrer

entrainement

Le joueur doit pouvoir répéter régulierement le geste demandé. Les choix
d’exercices simples facilitent la compréhension.

L'essentiel pour I'éducateur est de fixer des objectifs a atteindre pour le
joueur.
L'éducateur doit encourager et valoriser les joueurs surtout en cas d’échec.




Les principes géneéraux

O

Le positionnement du joueur:

Fréeguemment le probleme se pose de savoir quand on doit fixer un jeune
joueur a un poste deéfinitif.

-En U7 et U9, les joueurs doivent tourner sur I'ensemble des postes.

-En U11, on peut déja plus raisonnablement fixer des joueurs a des postes
précis.

-En U13 derniere catégorie en jeu réduit avant le jeu a 11, 1a question doit
normalement avoir trouvé réponse.

En revanche, il me parait évident que lors des séances d’entrainements
U11 et U13, le turn-over des postes doit se poursuivre.




Les principes generaux

La relation éducateur/joueur:
L’éducateur communique son savoir au moyen du langage.

Le vocabulaire des jeunes joueurs est moins étoffé et plus imagé que celui
des adultes.

I1 faut donc s’adapter a leurs possibilités et s’assurer que les repeéeres
relatifs au temps et a 'espace (avant, apres, plus vite, moins vite, a
droite, a gauche, devant, derriere, demi tour....) sont assimilés.

I1 faut aussi que des notions spécifiques, telles que 1¢, second poteau par
exemple, sont comprises.

La mise en train:

Pour les U7/U9, I"'échauffement n’a pas le méme caractere de nécessite
que pourles U11/U13.

Etant donné que ces jeunes ont une fringale de ballon, il est possible de
commence la mise en train par un match de courte durée pour calmer
leurs ardeurs: ils seront plus réceptifs pour la suite.




Objectifs de 1a categorie U6/U7
O

La programmation annuelle d’entrainement pour cette catégorie,
est basée sur 1I'éveil et 1a découverte du football.

Le tableau ci-dessous décrit les objectifs a atteindre:

Technique Apprentissage Jeux avec coordination
ballon

lever le ballon Passe courte dans les pieds Jeux concours Les Appuis
Conduite intérieure du Frappe au but Jeux a theme Les équilibres
pied
Conduite extérieure du Passe longue dans les pieds La latéralisation
pied
jonglage les controles La motricité

Aidez-vous de la planification annuelle pour composer vos séances,
cela afin d’atteindre au plus preés les objectifs (piece annexe).




Objectifs de 1a categorie U8/U9
O

La programmation annuelle d’entrainement pour cette catégorie, est
basée sur I'acquisition de toutes les bases techniques.
Découverte des notions de role sur le terrain en utilisant les passes mais
aussi le marquage et le démarquage.

Le tableau ci-dessous décrit les objectifs a atteindre:

Technique Apprentissage Jeux avec Développement
ballon moteur

jonglage Conduite de balle Jeux concours Coordination générale
controles Passe courte etlongue dans Jeux d’eveil Vivacité
les pieds
Jeu de téete Feinte Placement Souplesse
Les surfaces de Tir Placement Agilité
contacts Frappe au but déplacement

Aidez-vous de la planification annuelle pour composer vos séances, cela
afin d’atteindre au plus preés les objectifs (piece annexe).




Objectifs de 1a categorie U10/U11
O

La programmation annuelle d’entrainement pour cette catégorie, est basée sur la
fin de I'acquisition de toutes les bases techniques.
Du jeu, les U11, sont passés a I’esprit du jeu en utilisant le collectif pour dominer
mais aussi pour se valoriser dans le groupe.
L’éducateur peut maintenant étre exigeant sur la qualité et le respect des regles.

Le tableau ci-dessous décrit les objectifs a atteindre:

Technique Apprentissage Tactique Développement
moteur

jonglage Conduite de balle Placement Coordination générale
controles Passe courte et longue dans Bloc équipe Vivacité
les pieds
Jeu de téte Feinte Jouer en ligne Souplesse

Jouer en 3 lignes
Jouer dans les couloirs

Reprise de volée Tir Placement Agilité
Frappe au but déplacement

Aidez-vous de la planification annuelle pour composer vos séances, cela




Objectifs de 1a categorie U12/U13

O

La programmation annuelle d’entrainement pour cette catégorie, est
basée sur le début de 1’évolution tactique individuelle et collective.
L’éducateur devra favoriser I'esprit collectif du groupe.
Insister sur 1a vitesse d’exécution des gestes techniques.

Le tableau ci-dessous décrit les objectifs a atteindre:

Technique Technique Tactique Développement
moteur
jonglage Conduite de balle et finition Coordination avec
enchainements Protection du but ballon
Prise de balle et Passe courte et longue Bloc équipe Vivacité - vitesse
enchainement dans les pieds Occupation du terrain
Jeu de téte Dribbles et Feintes Jeu sur les cotés-Duels Maitrise des appuis
Se montrer dans les intervalles latéralisation
Cadrer le porteur/couverture
Tirs et frappes au but Centres et jeu de volée Placement/déplacement Agilité - souplesse
Marquage/démarquage

Aidez-vous de la planification annuelle pour composer vos séances, cela




Les annexes

O

PLANIFICATIONS ANNUELLES
CYCLES D'ENTRAINEMENTS

Categorie U7 - 1 document
Categorie U9 - 1 document
Catégorie U11 - 4 documents
Catégorie U13 - 4 documents
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Saison 2014-2015
Planification type sur I'année
OurE [ 2 3 €
Thag 1% cycle 2° cycle 3% cycle 4" cycle
Septembre 0 1o Toussaint Toussaint a No#l Jarvier g Pdgues De Paques g la fin de saisan
5’ Acrueil Accueil Accueil Accueil
10 Echauffermment fPsychomotrcite | Echoufferment fPsychomaotricité | Echauffement fPsychoratricité | Echouffement fPsychomaotricite
Moitrse des oppuis sur les Développement de o Iotéralisation Maftrise des opouis suries Oissociotior traut ef bas du corgs.
déplocerments avent ef orrigre, deplacerments ovont et orrare, Développement de Vogilite.
£quilibre et orientation dans espoee Enduwrance et viracits, Equritibre et orfemtetion dans fespoce Endurance ef vivoeitd.
Erduronce et Hvocits Emduronce et vivocite
10° Jeu scolaire Jeu scolaire Jeu scolaire Jeu scolaire
Ex : Bole au cagitging, la collecte... Ex : le s0lgil, 1o bergerie... Ex :chosse oux lapins, ao trésor.... L'éperder, ie béret, fes fourmis....
20° Travail tactigque Trovail tactique Travail tactique Trouail tactique
Regle du jeu Jopgr ensewmble en phase offensive
Decupertion de Fespace quend man Rectierchter le jen sur le cotés, Recirercher le feu en proforrdeur et pefensive.
fguipe g e balle. Orcupation dans Fespoce pour
défendre.
20 Travail technique Travail technique Trawvail technique Trawvail technique
Eveil a lg canduite de balie. Eveil au dribbio, Everl  ky passe courte of gu cantrale. il gu Tir.
Evcil oo jonglage pied fart queec Eveil au fongiage picd fort sgns Evefl gu jonglege picd Faible aures Evefl auw jonaleae de o téte,
rebond, rebond. rebend.
10° Jeu libre Jeu libre Jeu libre Jeu libre
5’ Retourau calme Retour ou calme Retour au calme Retour au calme
Rangement dy mgtarial

Rongement du matériel

Rongement dy rmgtérial

Rangement dy rmgtérial

Dans les theories de "apprentissage, pour que celui-ci soit efficient, chaque entrainement doit &tre répéte au meins 2 fois,
Il n'est pos nécessaire de changer d chogque entroinement de situoton.
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<  Foot Animation U9 &
Saison 2014-2015
Planification type sur I'année
urse 1% cycle 2° cycle 3° cycle 4° cycle
Septembre 6 la Toussnint Toussaint a Moél Jonwder a Pdgues De Paques 4 la fin de saison
5’ Accueil fcoueil Accueil fccueil
10’ | Echauffernent SPsychomaotricité | Echauffement fPsychomotricite | Echauffement fPsychomotricité | Echaufferment fPsychomotricité
Dversification des deplocenents Coardingticn des actions Nssociation des segmentdires Themes au cholx
Extension des chenmps perceptifs Augenoniatios vafume Je menibglation Caleulas aptica-matours
10° Jeux Fré& spartifs Jevux Pré sportifs Jaux Pré spartifs Jeux Pré sportifs
Construclion de la cible Construclion de Vadversaire Construction du partenaire Construction du parlenaire

20" Travoil tactique Travail tacdque Travail tactigue Trawvoil tactigue

Nonarn 4fntervalies Sérarter feoad a3 Se mettre sur l'oxe boilon bt
10" REcuperation active Racupération active Récuparation active Eécupération active

jangloge jonglaoge jonglage jongloge
20" Trauail technique Travail technigque Trauvail technique Trouail technique
FProsges Prises de tralles Conduites de balfes oribbias-Tie

10° Jeu libre Jeulibre Jeu libre Jeu libre
5r Batour ou calme Retour au calime Retaur au calme Retour ou calme

[Rongement du matariel Fangement du moterieal Fongement du materiel Fongemant du matanel

[liau i hes [hangties Ligyuches [hauche s

Dans les théaries de "apprentissage, pour que celui-oi soit efficient, chague entrainement doit &tre répété au moins 3 fois,

Il n'est pos nécessaire de changer d chaque entroinement de situation.
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Foot Animation U11

Saison 2014-2015

Cucle 1 - Théme principal : Tactique-la conservatian collective du ballan

Ourio Lundi fMercredi Lundi fMearcredi Lundi fMercredi Lundi fMercradi Lundi /Mercredi Lundi fMercredi
1h30 Sermming 1 Semaine 2 Sernaine 3 Semaine & Sernaing § Semaing &
Maitrize dyu ballgn Maitrise du ballan Les froppes Drikbles Les techmiques Le jeu sans ballgn
Conduite/dribbles Posse Feintes et dugls defensives Se replacer
Acoueil Accueil Aocueil Aocyet] Accueil Accueail
10 Echauffement t Echauffement t Echauffement Echouffement Echauffement Echaufferment
1 Dr Coordination génarale Coordinaticn Coardination Vitosse gestuelle Coardination Cocrdination ganerale
Les appuis La dissociation Bras, pointe de piod Les états de tension Les trajectoires

les cquilibros

segmontaire

Vitesso de réaction

jenglage

Les distances

aUN Sign oL
30* Trauail technique Trauail technigue Trowail kechnique Duels Trawvail kechnique des Trouail techniques
individuel-la maitrse du individuel :les individuel : 1la gestes defensifs L= placerment par
ballan :les canduites, différentes posses et frappe (trawvail du 1 contre 1 Recwl frein, rappert au partenaire
cantriiles, drbbles les cantrdles geste), les 2 contre 2 Cadrage porkeur du La nation de zone de
passes, le tir ballon jeu
o¢ Récupération actiue Récupération active Récupération active Récupératdon actue Récupération active Récupératon actue
jongloge jonglage jenglage jonglage ionglage jonglage
ED* Conseruvation Conservation Consarvatian Canserwation Conservatian Cansetrwatich
Conduire ou danner Passe et va Passe et s0it Jouerles 11 et 2c2 Le marquage Egarter lg jeud
Pascse et suiure Surun but Le duel an defense
10° Jeux Tibre leuxlibire Jeux Tibire Jeux libre Jeux libre Jeux Tibre
5# Rebiaur au calrid Retor mu Calrmg Rotour mu Calrmg Rrrtaur au caler Rertiaar mu coalrmi Rbaur au sl

Rangement du o bérol
Diouches

Rangormont du rmatddel
Oouchas

Rangomont du nnaté ol
Douches

Rongemicnt du matiel
Dauches

Rangoment du maté ol
Drouiches

Rongement du matidol
Dauches
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Foot Animation U11

Saison 2014-2015

Cycle 2 - Theme principal : Tactique-la recupération et la pénétration (Aller vers le but adverse)

Ourio

Lundi /Mercredi Lundi fMearcredi Lundi /Mercredi Lundi fMercradi Lundi /Mercredi Lundi fMercredi
1h3t Sermaineg 1 Semaine 2 Sernaine 3 Semaine & Sernaine § Semaine B
Maitrise du ballgn Maitrizse du ballan Les froppes Dribbles Les techniques Le jeu sans ballan
Conduite/Contréles Passe Feintes et duels defensives Le deplacer
Acoueil Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil
1[:}" Echauffement t Echauffement t Echauffement Echouffement Echauffement Echauffement
1 Dr Cagrdination géndrale Coordinaticn Coordination Witosse gestuclle Coordination Coordination gandrale
Les appuis La dissociation Bras, pointe de piod Les états de tension Les trojectaires
les équilibros segmentaire Vitesso de réactian jenglage Les distances
Qux Sigh oLy
30" Trovail technique Trauvail technique Trawail technique Duels Trawail kechnique des Trouvail techrique
individuel- les canduites individuel : les individuel - gestes defensifs :
=t 1es dribbles avec différentes passes Les frappes sur tir 1 contre 1 Morquage Le démarquage
Pression {trajectoires et FPasses courtes et 2 contre 2 Recul frein,
distonce etles Tangues Cadroge
maitrises du ballan)
g’ Recuperation active Récupération active Récupéaration active Récupération actiuve Récupération active Récupération active
jenglage jondlage jongldage jonglage jonglage jonglage
EG"‘ Taetique - jeux Toetigue - jeus Tactique - jeus Toetique — jeus Tastique - jeus Toetique - jeus

Récupérer et donner

Recuperer et enchoiner

Le jeu sur les cdtes
Jeu devont 1e but

Jouerles 11 et 2e2
dans 1e jeu

Le jeu en defense

Sereplocer des o
perte du ballon

0

Jeux libre

Jeux libre

Joux libre

Jeux libre

Jeux libre

Jeux [ibre

5f

Retour ou calime
Rangement du makérial
Douches

Retour au calime
Rangarmant du matariel
[ourchas

Retour ou calime
Rangameant du matariel
[ourhas

Retour au calrme
Rangement du matériel
[ouches

Fetour au calme
Rangemant du rnatérial
Crouches

Retour au calhne
Rangement du matériel
Douches




Foot Animation U11

Saison 2014-2015

Cycle 3 - Theme principal : Tactique-le jeu vers 'avant - 1la pénétration

Ourta Lundi fMercredi Lundi fMercredi Lundi fMercredi Lundi fMercradi Lundi fMercredi Lundi fMercredi
1h3t Sermaming 1 Semaine 2 Sernaing 3 Semaine & Sernaing & Semaine B
Maitrize du ballgn Maitrise du ballan Les froppes Dribbles Les techniques Le jeu sans ballan
Conduite/Contriles Fasse Faintes et duels défensives te deplacer
Acoueil Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil
10¢ Echauffement t Echauffement t Echauffement Echouffement Echauffement Echaufferment
1 [}r Coordination géndrale Vitesse gostuelle Coardination Coardination Coardination Coordination ganérale
Appuis, souts, Dras, pointe de pied Dissocier 105 bras des | Travail des appuiset | Les états de tension Les trajectoires
Vivacitd gestuelle Vitesse de réaction aux | jambes, 105 picds des des equilibres <t relachement Les distances
signaux youx jendglage

30" Trovail technique Trauail technique Trawail technique Duels Trowail kechnique des Lz jeu surles cités
individuel- les canduites individuel :les indivicuel gestes defernsifs :
et les contriles sur balles differentes passes Lex froppes de volee £ attaquarnts Téte sur bolle
gBrienne maitrize des appuis contre O E A rie
1 défenseur
g’ Reécupératien actiue Récupération active Récupératian active Récupératdon actiue Rérupération active Récupératdon actue
jorglage janglage jenglage jonalage iohnglage jonglage
20' Le jeu vers I'mmant Les posses vers Tavant Les frappes pour le Rechercher 1e duel en Intercepticn Traovail tactique
Canduite vers le but Les posses et jeu wers T'ouant sSLperiorité Et La nation de zone de
enchainement vers nuMmMarique anticipatipn jeu
1"guant
10 Jeux Tibre leux libre Jeux libire Jevux libre Jeux libre Jeux Tibre
gf Rebour au calrrd: Retour nu calme Rotour nu calm Retur au colenc Rotour ou taleme REbgur au coliar
Rangement AU rgbéHol Rangermont du maatd el Rangomont du maténcl | Rangemicnt du matédel | Rangormont du matédel | Rongement do matboe)
DiauchEes Douchas Douches Diduches Doucheas Diauch es




Foot Animation U11

Saison 2014-2015

Cycle 4 - Théme principal : la finition et le jeu devant le but

Lundi /Mercradi

Lundi /Hercredi

Lundi fMercredi

Ourte Lundi fMercredi Lundi /Mercredi Lundi /Mercredi
1h3l Sermming 1 Semaine 2 Sernaing 3 Semaine & Sernaine & Semaing b
Maitrizg du ballgn Maitrise du ballan Les froppes Dribbles Les techniques Le jeu =ans ballan
Conduite/Dribbles Les Passes Faintes et dugls defensives Se placer pour étre uy
Accueil Accueil Accueil Aocueil Accueil Accueil
10¢ Echauffement { Echauffement t Echauffement Echouffement Echauffement Echaufferment
1 U.r Eoordinnt_inn ginarale 'u‘itcssc_ gn:stuel]_c _ Cnprdinati oh Eandinau’o f C_nardihatinn_ Cn:n::-rdinatipn g@n&m]c
Appiris, souts, Gras, pointe de picd Dissocier 105 bras des | Trawail des appuis ot _es &tats de tension Les trajectaires
Vivacité gestuclle Vitesse de réaction aux | jombes, les picds des des fquilibres ot relachement Les distances
Fignaux youx jenglage
30" Trouvail technique Trauail technique Trawail technigque Duels Trowail te:ﬁnique des Trouail technique
individuel - indivicuel indivicduel : Teontre’ gestes defensifs Passe suivie d'un
Les centres et les Lex froppes pour 2 attag contre 1déf | Codroge -couve rture déplocement
Les cantrdles orienbés roitrises du Ballon passes longues 3 attaq contre 2 d&f [ex : posse etwoou
posse et suit)
g¢ Récupératian actiue Récupération active Récupératian active REcupération actiue Récupératian active Récupération actue
jorgloge jonglage jenglage jonglage jenglage jonglage
20" L= jey dneur:lnt 1e but Le jeu sur les cites Les froppes deuant 1g Trauailler 1= Ly couverture Le jeu dans les zones
Enchaoiner froppe Le centre bt comporterment en Le jeu EN TDhe La posse dans une
Le jeu au centre attague zong
La derniére passe Les 2 c2 dewgnt le but HRecherche des appuis
10° Jeuxlibre Jeuxlibre Jeux libre Jeux libre Jeux libre Jeux libre
5# Rebour au ol Rebaar mu calme Botour mu calrme Ret0r au coleme Retomr g calrme Rekonr au ol
Rangoermont du matddol Rangomont du motfidel | Rongement du matédel | Bongomont du nnatédel | Rongement do matbooe)

Rangement du rna birol
Diouches

Douchas

Douchas

Dauches

Douchas

Dauches
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Foot Animation U13

Saison 2014-2015

Cycle 1 - Théme principal : Tactique-la conservatian collective du ballan

Duirée Mereredi Aendredi Mereredi Mendredi | Mereredi AYendredi | Mereredi MAendredi | Mereredi /Yendredi Mereredi MVendredi
1h3d Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 SEmaine & Semaine 5 SEMaine &
Maitrise du ballon Maoitrise du ballon Les frappes Lribblas Les techniques Le jzu sans kallan
Canduite/cantriles Passe Feintes et dusls dafensives Se replacer
Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil
10° Echauffernent t Echouffement t Echaufferment Echauffement Echauffement Echauffement
10° Maotricité générale Mptricite Motricite Motricite Ceoardination Coordination générale
Les oppuis, Tes La dissociation Vitesse gestuelle Les états de tensien Les trojectoires
équilibres, placement segrnentoire Bros, pointe de pied jaonglage Les distances
du corps Vitesse de réaction
oux Sigriaux
30" Trauaoil technique Travail technique | Trouail technique | Travail techmique | Trawail technique. Trowoil technigue
la maitrise du ballon ¢ Ia passe courte et la Ia frappe: travail du Duels offensifs et Technigque des gestes Le placermnent par rapport
rmaitrise du ballen geste défen sifs défensgifs ¢ o partenaire
les conduites, 1 cantre 1 Initiaticn &
lez cantrdles T fir au but 2 cantre 2 l'anticipation et au La couverture
les contriles Jcantre 3 placament par
roppart d 'aduversaire La nation de rone de jeu
g Recupératian actiue Récupération active | Récupération active | Récupératon active | REcupération active Recupération active
Janglage-tirements Jonglage-etirements longlage-etirements Jangloge-etirements | Jongloge-gtirerments Jongloge-etirements
20" Conservation Conservation Conservation Congervation Consaryation Canservation
Conduire ou donner Passe et ua Ecarker le jeu Jouerles el et 2e2... Le marguage Se replacer dés que j'ai
Paosse et suivre Le jeu sur les cates Sur un but Le duel en defense danne
Lo couverture du
partenaire
10° Jeux Tibre Jeux libre Jeux libre Jeux libre Jeux libre Jeux libre
5' Botoaur au calme RFotoul ad ealimce Fotoul ad ealimce Aetaur au calme Eotour ad ealine Rotour au calmic

Rangerent du notériel
Drouches

Fangement du matériel
Dizuches

Rangennent du matériel
Dzuches

RFangement du matérial
Douches

Rangernant du matériel
Douehas

Raongement du matérisl
Dauches
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Foot Animation U13

Saison 2014-2015

Cycle 2 - Théme principal : Tactigue-lo récupération et la pénétration

?;;‘E Mereredi f Vendredi Hercradi f VYerdradi Mercredi f Vendredi Mercredi § Wendredi | Mercredi f Vendredi | Hereradi f Yerdredi
Sernging 1 Semaineg 2 Sernoing 3 Sernaing &4 Sermoing 5 Semaing &
Maitrise du ballon Muoitrise du ballon Les frappes Cribkles Les technigues Le jeu sons ballon
Conduites/Contriles Passe Feintes et duels defensives 5Se replacer
Accuedl Arcueil Arcueil Acrueil acrueil Arcueil
10¢ Echouffement t Echouffernent t Echouffernent Echouffement Echouffernent Echouffernent
1% | Coardination générale Coordination Coordination Coordinatian Coordinatian Coordination
Appuis, souts, Les appuis Dissocier les bras des Vitesse gestuelle Les états de tension Les trajectoire s
Vivacité gestuelle Les équilibres jambes, les pieds des Vitesse de réoction aoux et reldchement Les distances
el signoux jongloge
30 Travail technique Trowvail technigue Travail technigue Travail technique | Travail technique | Travail teehnigque
Ies conduites sans ot avec los différentos passcs Los frappos Le cadroge do Des gestes défensifs Callectif
pression =por tirs I'aducrsaire, [anticipation et
los contrales sous toutes “pPour passes courtes Les duels dans Tes 1 interception, duclsk =Le déplacemaent
les formes =pour passes longues Savoirjouer 1o 2¢2 sur = Te bloc
[les bannes surfaces do Tout le torrain Tite sur bolle =la noticn de zone de
cortact) adricnme jeu.
5’ Réarupération active Récupération active Récupération active Rarupération dctive | Récupération active | Récupération active
Janglage-Etirements Jongloge-Etirements langlage-Etirements Jonglage-Etirements Janglage-Etirements | Jenglage-Etirements
20 Travail tactique Trauvail tactique Travail tactique Travail ractique Trouail tactque Travail tactique
Récupérer et donner Répuperer gt enchainer Le jgu sur les cotés Joverles 1 gl etles 2 ¢ Le jeu en défence Le replocer dés 1a
Lejeu devantle but 2 dans lejeu. perte du ballan.
Le replacement en
ZDNEe.
10¢ Jeux libre Jeux libre Jewx Tibre Jaux likre Jeux libre Jeux libre
5-' Aekour au ealrhe Retour au calrme Rekour au colrne Aetiuar nu calrre Retaur au calrne

Rangamaent du imakée]

Dauches

Rl fig vt d o ot e
Douches

Ramgement du makéral
Douches

Rangament du matérol
Lauches

Rangermant du rmo kol
Douches

Retour au enlme
Rongomonk du muatdilel
Doauchas
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Foot Animation U13
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Cucle 3 - Theéme principal : Tactique-le jeu vers I'auant - la pénétration

2;;‘; Hearcredif Yendredi Mercredif Wendredi Mercredif Wendredi Mercredif Yendredi Hearcredif Yendredi Mercradif VYendradi
Sernoineg 1 Sermaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Sermning 5 Sernaineg &
Maitrise du ballon Maoitrise du bollon Les froppes Oribbles Les techniques L= jeu sons bollen
Conduite/Dribbles Posse Feintes et duels défensives Se replacer
Accueil Accueil Accueil fAccueil Accueil Accueil
10° Echouffement t Echouffernent t Echauffement Echauffement Echauffement Echaufferment
10 | Motricite générale Vitesse gestuelle Coaordination Motricite Coordinatian Conrdinatien générale
Appuis, souts, Bras, poirte de pied Dissocier les bras des Trovail des appuis et | Les états de tension et
Vivacité gestuelle Yitesse de réaction aux jombes, les pieds des des équilibras reldcherment Les trajecteires
sighaux yeux jenaloge Les distnnces
30| Travail technique Trowail technigue Trawvail technique Travoil technique | Trowaoil technique Travail technique
les conduites ek los Les différentes passes Los frappos Ducls Des gostes dofensifs
contréles sous pressian {trojectoire ot - &Urtir Anticipation, Le déplacement
d'aduersaires _ distance) - SUF PAS5Es CoUrtes 1 contre 1 interception, duels Le bloe
Maitrises du ballon, 1o - SUF Pa5ses onguss 2 attag ¢1 défenseur couverture, Le jeu dons 125 lignes
contrdlos arientds on 3 attaogc & dofensours
presence d'advorsaires
5’ Récupération arctive Rarupeération active Récupeération activa Fécupératinon active | Réecupération actiuve Récupération arctive
Jonglage- Etirements Jonglage- Etirements Jongloge- Etirements danglage-Etirements | Jengloge- Etirements | Jenglage- Etirements
20* Le jeu vers Mowvant Les passes vers 'ovant Les frappes pour e jeu Fechercher le duel en Interception Se deplacer paour receuair
Conduite vors 1o bt Les passecs et vers I'auant 5upér'ic|rité nurnérique Et d'un partenoire gui ne
enchainement vers anticipoticn peut pas awvancer, qui ne
1'guont peut pos chonger de zone
10 Jeux libre Jeux libre Joux Tibre Jeux libre Jeux libre Jeux libre
5: Fetour au calme Retour au calrme Fetour au calme Ratour au calma RFetour au calime Fetour au calme

Rangement du material
Douches

Rangement du materiel

Rongement du motériel

Ouches

[rouchas

Rongernenk du matariel
DoLiL hes

Rangemant du rmotarial
Couchas

Eangemeant du roteri=l

[ouches
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¥ Foot AnimationU13 &
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Cycle & - Theme principal :la finition et 1e jeu devant le but

Lurée Mereradi Sendraedi Meareradi Mendredi Mercredi Mfendredi | Mercredi fMfendredi | Mercredi SMendredi Mercredi fMfendredi
Tht Semaing 1 Sernoine 2 Sernaing 3 Semaine 4 Sernaing 5 Semagine &
Maoitrise du ballon Maitrise du ballon Les froppes Maitrise du ballan Les techniques Le jeu sans ballan
Condunite/Dribbles/Controles Les Paosses Lejeu de téte défensives Le replacement callechF
Arcueil Acrueil Accueil Accueil Accueil Accueil
10° Echouffernent t Echouffernent £ Echaufferment Echaufferment Echauffernent Echouffernent
10¢ | Coordination générale Coordination Coordination Coordinotion Coordinotion Coordination
Appuis, sauts, Vitesse gestuelle Dissocier 1es bras des | Trawaoil des appuis et | Les etats de tensian et
Yivarite gestuelle Witesse de réoction auy jombes, les pieds des | des bonds verticaux reldchement Les trojectoires
cignaux yeux jonglage Les distonces
30 Travail technique Travail technique Trouagil technigue | Trowoil technigue | Trowail technigue Travail technigue
Les diftérentes passes ot Los frappoes sur tir, Tejou de péte dos qostes défensifs -
Les conduites of les dribbles 1es rmaitrizes du boTlon passes WoRguos et offensif ot défonsif Codrage, dusls, e déplacerment,
avec aducrsaires COUrtes couvgrturg le bloe,
Anticipation 1a notion de jeu en zane
intergeptian
o! REcupération active Récupération octive Récupérotion octive Récuperotion active Récupération achive REcupération actue
Jongloge - Btirements langlage - Etirermerts Janglage - Etirernents Jongloge - Jonglage - BHirerments Jongloge - Btirerments
Etirernents
20 Travail tocHgue Trovail tactique Trowoil toctique Jeu Trowail tactique Travail tactque
Trauailler 1e compartement Le jeu sur les cités Le campottement en Apprentissage du jeu 2n
en attoque e centre Les froppes devantle | Marquer et défendre défense en situation ohe
Z contre 2 deuvant le but e jeu au centre but de 1o téte d'irnférorité Le placement de la
La dernidre passe numérigque couverture
10/ leux libre Jeusx libre Jeux libre lzux libre Jeux libre Jeux libre
5: Retour au calvne Retour au calme Fatour ou calme Fatzurau calmea Retaur au calmea RFetour au calme
Rangement du material Fangement du raotérial Raonaameant du motériel | Rongernent du motériel | Rongement du materiel Rangement du makerial
Douches Couches [auches Oouches Oguches Douches




