BRIEND

Victor

Préparateur Physique
FCMPL

Programme de reprise FCMPL

Date Senior A Senior B uis
Lundi 31 | Juillet
Mardi 1|Aout
Mercredi 2 | Aolit Séance 19h00-21h
Jeudi 3| Aolt Séance 19h00-21h
Vendredi 4| Aolt
Samedi 5| Aolt Amical Longvic B a Mirebeau
Dimanche 6 | Aot
Lundi 7 | Aolt Séance 19h00-21h
Mardi 8| Aolt Séance 19h00-21h
Mercredi 9| Aolt
Jeudi 10| Aodt Séance 19h00-21h
Vendredi 11| Aodt
Samedi 12 | Ao(t
Dimanche |13 |Aolt | Stage rdv 9h0O fin 16h tous les jours
Lundi 14 | Aoiit présentation programme a la reprise
Mardi 15| Aodt
Mercredi 16 | Ao(t
Jeudi 17 | Aolt Séance 19h30-21h
Vendredi 18| Aolt Séance 19h30-21h
Samedi 19| Aodt
Dimanche |20|Aolt [Match CDF
Lundi 21| Aolt Séance 19h30-21h
Mardi 22 | Aolit ‘ ‘
Mercredi 23 | Aolit Séance 19h30-21h
Jeudi 24 | Ao(it ‘ ‘
Vendredi 25| Aolt Séance 19h30-21h
Samedi 26 | Aolt
Dimanche |27 |Aolt [Match 2 CDF




