TEST EVALUTION PROGRES DE L’ENFANT
EVOLUTION TEST QUAND OBJECTIFS ATTEINTS
Il s’agit ici d’ajouter des variantes évolutives quand l’enfant à atteint l’objectif visé de l’atelier du test :

Jonglages :

Test Jonglages :

P.D.  (50)


Pied-Cuisse Droit (25 mouvements)
Quand 1 des 2 atteint remplacer le remplacer par P.G – P.D.

P.G. (50)


Pied-Cuisse Gauche (25mouvements)
TETE (25)


Pied-Cuisse-Tête Libre (10 mouvements)
Test Passes : Quand l’enfant réalise 9pts / 9 pts.
On met un cône 3 mètres en arrière, l’enfant doit aller toucher cône et revenir faire sa passe en mouvement.

L’objectif est de faire réalise le test le plus proche de la réalité d’une situation de jeu

Frappes : Quand l’enfant réalise 9pts / 9pts.

Pour la frappe lobée et la frappe placée l’enfant devra faire exercice du pied « faible »,
Pour la frappe en mouvement marquer sans toucher le sol


















