SEANCE 12 ET 13
LE JEU DE TETE
Echauffement : Maintenant tout au long de l’année l’échauffement se fera comme les séances précédentes sous formes de motricité avec ballon. En avançant dans la saison on essaiera de donner aux enfants la prise en charge de cet échauffement avec bien entendu un contrôle de notre part

Atelier 1 : renforcement Technique
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Atelier 2 : renforcement Athlétique
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Atelier 3 : Renforcement tactique
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Match : Match simple en 2-3-2 avec but de la tête compte double
Actions offensives :
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Remise de la tête en mouvement :


Le joueur vert envoie le ballon au joueur rouge qui lui remet de la tête, varier déplacements latéral vers gauche, latéral vers droite, en avant, en arrière.





En récupération jonglage de la tête seul puis à deux





Le joueur jaune fait enchainement appuis (slalom, latéral, saut…) accélère et vient frapper le ballon lancé en l’air par joueur rouge





En variante faire l’enchainement appuis avec un ballon aux pieds passe au sol accélération pour frapper le deuxième ballon tenu dans les mains du joueur rouge





Objectif : Travail des appuis et de l’extension et de la puissance dans le coup de tête.








Match sur mini terrain uniquement de la tête, lorsque le ballon tombe au sol on le relance à la main








Objectif : apprendre à jouer le ballon de la tête en phase de jeu, sans appréhender les duels





Travaille reprise tête sur centre:





Centre du joueur de côté pour l’attaquant qui slalom entre les cônes et vient frapper le ballon de la tête





Objectif :





Travail centre et jeu de tête offensif.








