Jeudi 18 Février 2010 dans Ouest-France (pages locales)
Le Foot Féminin fait son festifoot le 10 Avril

3 questions a...

| Marie-Claude Audouin, représentante de la

En quoi consiste le Festifoot ?

Il s'agit de développer la pratique du foot féminin.
Souvent dans les clubs, les filles jouent en équipes
mixtes. Festifoot rassemble plusieurs clubs pour créer
une équipe féminine. Le football-club Ingrandes - Le
Fresne a été choisi par la ligue Atlantique de football
féminin comme club d'accueil de sa zone géographique.

Comment ¢a fonctionne ?

Des séances de quatre demi-journées sont programmeées,
étalées sur quatre mois. La prochaine aura lieu le samedi
10 avril au stade d'Ingrandes-sur-Loire. Les joueuses ont
entre 6 et 15 ans.

Qui peut jouer ?

Tout le monde ! Les licenciées comme les non
licenciées. Ces rencontres sont une bonne raison pour
mieux connaitre le football féminin. Les amies, la
famille, les voisines sont aussi les bienvenues. Je
centralise les futures joueuses au 06 50 81 31 24.
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Exercices balle au pied

30 Mars 2010 dans le Courrier de 1'Ouest (pages locales)

Les jeunes ont de I'ambition
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L'équipe des jeunes {catégorie UT5) dvolue désormals en Premiére Division.

Aprés leur beau parcours en Coupe
de I'Anjou, lerming par une defaite
au 4¢ tour face & une équipe de ni-
veau supérieur, les jeunes joucurs
du club jouaient en Challenge de
I'Anjou. Deés leur premier match
dans cette compétition, un défl de
taille leur était proposé avec le SC
Beaucouze, membre de |'élite de-
partementale, comme adversaire.
Mailgré |'ouverture du scare par le
FCIF, la hiérarchie a été respectée

Les joueurs de Loic Allaire, leur en-
traineur, mont rien a regretter et
peuvent &tre fiers de leur saison,
pour avoir notamment obtenu la
maontée en Premiére Division lors
de la premiére phase. Pour autant,
I'histoire des coupes U15 m'est pas
terminée pour le FCIF, car le stade
des Mouettes sera 'hote des finales
de la Coupe et du Challenge de la
catégorie le 5 juin prochain



30 Mars 2010 dans le Courrier de 1'Ouest (pages locales)

Le Football-Club joue au féminin
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Léguipe seniors féminine ne cache pas son ambiflon pour gagner une coupe.

Dans le but de favoriser la pratique
du foot au féminin, de nombreuses
actions ont vu le jour récemment a
l'initiative des structures fédérales
ou de certains clubs, Depuis 2007,
le FCIF (Footbal-Club Ingrandes-Le
Fresne), est reconnu par la Ligue
Atlantique en tant que centre d'a-
nimation féminin (CAF) ; le club
proposait aux jeunes filles (licen-
ciées ou non) de venir pratiquer
le football pendant une demi-jour-
née, pour découvrir ou se perfec-
tionner dans cette activité,

Cette saison, le District 49 orga-
nise des écoles de foot au féminin.
Il s'agit de regrouper un maximum
de filles licenciees du secteur, évor
luant en mixite ou non_ de leur per-
mettre de jouer entre elles, et de
leur offrir un foot adapté & leurs
altentes. Lo FCIF a été designé club

une fiols par mois. La premiére a eu
lieu le 13 février.

Challenge de I'Atlantique

Petit Poucet des guarts de finale
de la Coupe Atlantique, en concur-
rence avec les adversaires de ni-
veau régional (PH, DH) et national
D1, D2, B3}, le FCIF naura pas
réussi I'exploit d’atteindre le der-
nler carré. Pourtant la performance
n'est pas anodine et les joueuses
auraient méme pu espérer mieux,
apres avoir fait jeu égal avec é-
quipe de Saint-Lyphard en s'incli-
nant seulement 0-1. Demi-finaliste
de la Coupe de I'Anjou I'an dernier,
I'équipe d'Alain Blond leur entrai-
neur, est désormais reversée en
Challenge Atlantique, en révant
d'une” nouvelle aventure... pour
obtenir une coupe.

d'accueil de sa zone geographique,

Mardi 6 Avril 2010 dans Ouest-France (pages locales)
Vingt ans d'union a revivre le samedi 12 Juin

Le 1 er juin 1990, le club de I'Elan du Fresne et I'Entente sportive d'Ingrandes (ESI) fusionnaient.
Apres de nombreuses réunions animées par Thierry Millon membre du Sivom, Gérard Cornuaille,
Jean Ridel, Michel Brossas de 1'Elan du Fresne ainsi que Dominique Petit, Jean-Paul Ménard, Jean-
Claude Vildary de (ESI). Ce groupe de travail a di choisir le nouveau nom du club et ses couleurs.
« Pourquoi ne pas unir nos forces et créer une synergie entre nos deux communes », avait
insisté Thierry Millon. I1 avait poursuivi : « Les deux clubs présentent une situation saine, ce qui
facilite la fusion. »

C'est le 1 er juin 1990 que le football d'Ingrandes Le Fresne (FCIF) est né devant cent personnes des
deux communes lors de l'assemblée constitutive.

Le représentant des deux maires des deux communes, Lucien Lemasson, avait indiqué « que cette
date sera a marquer d'une pierre blanche dans I'histoire de nos deux communes ».

C'est en souvenir de cette citation que le FCIF souhaite célébrer ces 20 ans. Les invitations sont

lancées a tous les membres anciens et nouveaux pour participer a cet anniversaire, qui aura lieu le
12 juin 2010.

Pour illustrer I'histoire du club les membres organisateurs souhaitent récupérer un maximum : de
photos, articles et témoignages etc. Pour I'organisation de cet événement, les bénévoles désireux de
nous aider seront les bienvenus qu'ils se fassent connaitre aupres du club soit par tél. ou par courriel,
fcif.communication@gmail.com



Vendredi 7 Mai 2010 dans OF (pages locales)
Football: environ 650 enfants au tournoi des jeunes

Légende Photo: les finalistes en Ul3 USSCA Champtocé — Nogent sur Marne

Le tournoi traditionnel de jeunes du 1 er mai est organisé par le Football Ingrandes - le Fresne. 76
équipes ont répondu présent a l'invitation de la commission jeunes, soient des joueurs de 6 a 17 ans.
Ce sont environ 650 enfants qui ont disputé des matchs de 10 minutes pour se qualifier,
accompagnés de dirigeants et de supporters. Si tous les clubs ont fait le déplacement au stade des
Mouettes on notera plus particulierement la participation d'une équipe de la région parisienne celle
de Nogent-sur-Marne (Val-de-Marne) ¢éliminé en finale par Champtocé. Les vainqueurs du tournoi
sont GJ Bécon Saint-Augustin pour la catégorie Ul1, I'USSCA Champtocé contre Nogent catégorie
U13, Belligné Saint-Sauveur contre le FCIF catégorie U15, GJ Louroux U17. Thierry Millon, maire
d'Ingrandes et président du SIVOM a remis la coupe aux finalistes.



Mercredi 26 Mai 2010 dans OF (pages locales)
U15 Féminines: tous les espoirs étaient permis
r

Légende Photo: les joueuses Ul5 du FCIF posent avec leurs dirigeants Valérie et Philippe

Samedi 22 mai 1'équipe des Ul5 féminines du FCIF (football-club Ingrandes - Le Fresne) ont
disputé le match de la demi-finale de la coupe de 1'Anjou contre les U15 de 1'0Olympique de Saumur.
Un match plaisant et disputé, menant deux fois au score, les locales se sont finalement inclinées : 3
buts de Margot Thomas contre 5 pour les favorites saumuroises



Jeudi 3 Juin 2010 (pages locales)
Football: L'équipe B en deuxiéme division

Quest-France
Légende Photo: les joueurs de l'équipe B (ici avec leurs dirigeants) qui évoluent en promotion de
deuxieme division terminent la saison avec un résultat de 67 points grdce a 14 matches gagnés, 5

nuls et 1 défaite. Ainsi, ils prennent la téte du groupe et accédent a la division supérieure la saison
prochaine.




Lundi 21 Juin 2010 (pages locales)
Anthony Chauveau nouvel entraineur du club de foot
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Légende Photo: Yolande Tusseau, trésorviere, Christian Gourdon, Président des Jeunes, Nicolas
Blond, responsable de la communication, Dominique Audiau, Vice-Président, Maryse Ferré,
Présidente, en présence du nouvel entraineur, Anthonuy Chauveau.

L'assemblée générale du football-club d'Ingrandes Le Fresne a eu lieu récemment et a réuni une
trentaine de personnes. David Boisneau, entraineur seniors, a pris la parole et fait le bilan de la
saison. Sur un effectif de 56 joueurs, « nous avons eu une fin de saison délicate et compliquée
provoqués par de nombreuses absences et de blessés et tout en faisant remarquer que les
entrainements ont été peu suivis, ce qui a nui certainement a l'esprit de groupe. » Bilan du
championnat : l'équipe A termine derni¢re du groupe, 1'équipe B termine premiére (année
exceptionnelle), I'équipe C 5 e sur 12 finissant la saison sans dirigeant. Yolande Tusseau, trésoriere
remplacante de Fréderic Jeanneteau, présente des comptes pratiquement équilibrés grace aux
animations aux tournois du 1 er mai. Le bureau annonce le départ de I'entraineur David Boisneau,
qui a rendu beaucoup de service au club, et présente son successeur Anthony Chauveau, qui sera
entraineur-joueur et arrive de Saint-Pierre-Montlimart.



-
.

Les membres anciens et actuels du FCIF s'étaient
donné rendez-vous, le samedi 12 Juin 2010,
pour féter les 20 ans de la fusion entre I'Elan
du Fresne et I'Entente Sportive d'Ingrandes.
Les jeunes ont pu évoluer sous les yeux de diffé-
rentes générations de « Verts et Noirs ». Les ex-
mouettes ont ensuite apprécié de se retrouver
entre coéquipiers d'époque le temps d'un match.
En complément de ces différentes oppositions,
la journée fut rythmée par lintervention de per-
sonnalités ayant marqué I'histoire du club. Un ques-
tionnaire traitant du passé et de l'actualité du FCIF
constituait le fil rouge de la journée. Les festivités
se sont poursuivies lors d'une soirée dansante,
a la Salle des Loisirs d'Ingrandes, ot tout le monde
a pu retrouver ses jambes d'il y a 20 ans !

Le club souhaite remercier tous ceux qui ont
ceuvré de pres ou de loin a l'organisation de cet
événement, qui s'est déroulé dans la bonne humeur
et dans un esprit de pure convivialité.Voici ci-des-
sous, quelques clichés retracant les 20 ans du FCIF
D'autres photos sont mises en ligne sur le site offi-
ciel du club : fcif.footeo.com.

Bonnes vacances et a la saison prochaine !

Christian ROTUREAU,
entraineur du FCIF
' de 1992 a 1995

.Maryse FERRE,
actuelle présidente du club
et Yves TOURET,
premier président du FCIF en 1990

.
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Le Football Club Ingrandes-Le Fresne

FOOTBALL CLUB
INGRANDES-LE FRESNE

Denis SECHER,
félicité pour
ses nombreuses
années de bénévolat

@siconanc |
entraineur du FCIF
de 2002 & 2007
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Les jeunes
ayant pris part
au Challenge des Mouettes

Premiére confrontation :
les joueurs
des années 2000

Deuxiéme confrontation :
les Féminines

Troisiéme opposition :
les joueurs
des années 90

FOOTBALL CLUB \
INGRANDES-LE FRESNE
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FOOTBALL cLUB
INGRANDES-LE FRESNE
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Une nouvelle saison vient de se terminer au F.C.LF. avec des fortunes diverses sur le plan sportif.

En effet, 'équipe fanion a terminé derniére de son groupe de Premiére Division
apres une saison treés difficile et jouera donc I'an prochain en Promotion de Premiére Division.

Les autres équipes Seniors se sont mieux portées:
L'équipe B (photo ci-contre), si elle ne perd pas son
dernier match de championnat accédera en 2¢
Division. Enfin, I'équipe C s'est classé 5¢ de son groupe
de 3¢ Division. Notons également I'excellent parcours
de I'équipe B en Coupe des Réserves, ou les Verts ont
réussit a créer de beaux exploits avant de perdre 4-1
contre I'ASPTT d'Angers, en Quarts de Finale, niveau
rarement atteint jusque la. Enfin, les Seniors Féminines
ont réalisé une tres belle saison. Espérons qu'elles sau-
ront bien négocier la derniére ligne droite pour rega-
gner la premiére place et s'assurer l'accession en
Division Régionale.

Pour les équipes Jeunes, la fin de saison est souvent
marquée par la participation aux Tournois. Une vente
de brioches a permis de financer une partie des frais
pour organiser le déplacement des équipes Jeunes a La
Baule durant le mois d'avril : un tournoi qui s'est
déroulé dans d'excellentes conditions. Le |°r Mai, le
club a également organisé son Tournoi des Jeunes qui
a réuni 76 équipes (soit environ 700 Jeunes) et qui a
été une belle réussite. Mais les manifestations du club
ne s'arrétent pas la ! En effet, le FCIF organise les
finales départementales de Coupe et Challenge de
I'Anjou U5, le samedi 5 Juin. La semaine suivante, le 12
Juin exactement, le club fétera les 20 ans de la fusion
entre I'ES Ingrandaise et I'Elan du Fresne.A cette occa-
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sion, de hombreuses festivités sont prévues : Matchs
de Gala l'aprés-midi, Buffet & Soirée Dansante a la
Salle Omnisports. Enfin, le 16 Juin, dans le cadre de
I'Ecole de Foot Féminin, le FCIF accueille les filles du
Secteur Val de Loire/Mauges, nées entre 2003 et 1992
(licenciées ou non), pour leur permettre de découvrir
et pratiquer le football féminin.

Vous désirez avoir plus d'information sur le club ?
Depuis plus de deux ans, le FCIF s'est doté d'un site
Internet. On y retrouve les calendriers, les résultats,
les classements, un forum, les manifestations que pro-
sose le club, ainsi que des photos, des vidéos.
N'hésitez pas a le découvrir a I'adresse suivante :
fcif.footeo.com

La Commission Communication
fcif.communication@gmail.com




