Laisser

les installations
en bon état

~
@ Constat et enjeux:

Participer a I'entretien des installations sportives reléve d'un comportement éco-citoyen.
Prendre soin des équipements, c’est leur assurer une durée de vie plus importante.

Mission de I'éducateur :

O Faire prendre en charge I'entretien des installations sportives
par les utilisateurs

W
@ Actions a mettre en place:

* Demander aux joueurs de ramasser les bouteilles d’eau et papiers a la fin de I'entrainement
ou de la rencontre (bancs de touche notamment).

* Inciter les joueurs a nettoyer leurs chaussures avant de rentrer dans les vestiaires. Prévoir
un lieu et des brosses de nettoyage. Les joueurs participeront également au nettoyage du
matériel pédagogique (ballons, coupelles...).

+ Organiser une rotation pour que les jeunes participent au nettoyage des vestiaires.
Vérifier 'état des vestiaires avant de les quitter.

*En cas de sanction disciplinaire, faire participer les joueurs a des travaux d'intérét
général : nettoyage des abords du stade, des tribunes, du local de matériel.

O G2 Proposition de messages clés :

« J'ai plaisir a utiliser des installations et du matériel propres et en bon état. Au club et dans la
vie en général, je quitte les locaux que j'ai utilisé dans I'état ou j'aime les trouver »

~
@ Fiche de référence:

« Les éco-gestes du jeune footballeur »
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Les éco-gestes du jeune footballeur
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Les éco-gestes du jeune footballeur
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Se déplacer

en toute sécurite

~
@ Constat et enjeux:

Les jeunes licenciés (et leurs parents) utilisent différents moyens de transport pour se
rendre au stade. A un age ou ils sont encore peu conscients des risques liés a ces modes
de transport, il est important de les sensibiliser aux regles de sécurité leur permettant
de s’en prévenir.

Q Mission de I'éducateur :

Faire prendre conscience qu’un accident de la circulation peut arriver

n‘importe quand, et que le respect de quelques régles permet de ne
pas se mettre en danger

> Proposition de messages clés :

«Quand vous vous rendez au stade ou rentrez chez vous, soyez particulierement prudents ;
les accidents de la circulation concernent tout le monde : que vous soyez a pied, en rollers,
en vélo, en scooter ou en voiture. En respectant certaines regles, on réduit de maniére trés
importante les risques »

Recommandation:
Faire passer ce message a la fin des entrainements, lorsque tout le monde quitte le stade

P\
O @ Fiche de référence:

« Je me déplace en toute sécurité »

s

Le saviez-vous ?
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Je traverse sur
les passages piétons.
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O ' Réduire sa production
de déchets

W
@ Constat et enjeux:

La quantité de déchets a doublé en 40 ans : chacun de nous jette en moyenne 390 kg/an
de déchets dans les poubelles et containers de tri.
La réduction des déchets permet de limiter la pollution et le rejet de gaz a effet de serre.

O Mission de I'éducateur :

Informer les licenciés sur les moyens de limiter leur production

de déchets. Donner quelques exemples de gestes a réaliser
au quotidien (utiliser une gourde réutilisable plutot que
des bouteilles d’eau par exemple)

W
@ Action a mettre en place:

*Organiser une bourse aux vétements a destination des parents et des licenciés.
Les maillots, shorts et autres paires de chaussures a crampons (encore en bon état)
auront ainsi une nouvelle vie.

o~
@ Proposition de messages clés :

«Chacun de vous peut agir pour réduire sa production de déchets. Pour cela,
il faut privilégier les produits ayant moins d’emballage et ceux qui sont recyclables.
O Il faut également mieux identifier les quantités dont vous avez besoin »

~
@ Fiche de référence:

« Quelques astuces pour limiter sa production de déchets »

Recommandation:
Faire passer ce message en début d’entrainement
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Quelques astuces pour limiter
sa production de déchets

Mieux acheter, c’est choisir des produits en vrac, avec le moins
d’emballages possibles et qui soient recyclables.

Idée : pour mes godlters, j'essaye de privilégier des aliments que
je peux amener dans une boite a goUter (plutot que des portions
individuelles). A I'idéal, je consomme des fruits car les seuls déchets que je
produirai seront détruits naturellement (compostage).

Mieux utiliser, c’est bien choisir les quantités dont

j’ai besoin. ?

Idée : en consommant de I'eau du robinet dans une gourde plutot que de I'eau en bouteille,
je réduis en moyenne mes déchets de 12 kg par an ! A chaque entrainement, je pense a
emmener ma gourde dans mon sac de sport. En plus, je ne suis pas obligé de remplir ma gourde
complétement pour aller a I'entrainement : il me suffit de prévoir juste ce dont j'ai besoin pour
économiser de I'eau.

Moins jeter, c’est donner une « seconde vie » aux objets, vétements que

je n'utilise plus. Trier c’est bien, mais jeter moins c’est encore mieux.

Idée : quand mes équipements de foot ne sont plus a ma taille mais qu'ils sont
encore en bon état, je peux en faire don au club, qui trouvera quelqu’un de plus
jeune pour en profiter !
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