[ECHAUFFEMENT |

ANIMATION |SCHEMj

DUREE DE L'EXERCICE 30'Mn




IPREPARATION PHYSIQUI'E

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn
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IINITIATION TECHNIQUE‘

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 30 Mn

®




IINITIATION TECHNIQUE‘

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 15 Mn




JEU LIBRE

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 10 Mn




