Mode d’emploi pour remplir la demande licence

1) Vérifier ou remplir les informations dans la partie "ldentité" en
n’oubliant pas le numéro de téléphone et 'adresse mail

2) En cas de 1°¢ demande, cocher "Joueur Libre" ou/et "Dirigeant”

3) Compléter la zone "Assurances" et n'oubliez pas de faire le choix
de souscrire ou de ne pas souscrire aux garanties complémentaires.
Par le représentant légal pour les mineurs.

4) Pour les renouvellements, le certificat médical fourni la saison
passée reste valable a condition d’avoir répondu non a toutes les
qguestions de I'auto-questionnaire médical au dos de demande de
licence.

Dans les autres cas, faire remplir et signer le "Certificat médical"
par votre médecin. Important : le cachet du médecin doit étre
bien visible

5) Sivous étes mineur, faire signer par votre représentant légal la zone
"Pour un licencié MINEUR".

6) Si vous étes majeur, signer la zone "Pour un licencié MAJEUR".

Pieces a joindre :

- Une photo d’identité, si "Photo a réactualiser” en haut a droite
de la demande ou en cas de 1ére demande.

- Une photocopie de piéce d’identité, en cas de 1°® demande.

- Le reglement de la cotisation, U6 a U9 : 45€, U10 a U13: 55¢€,
Ul4 a U18:75 €, U19 a Séniors : 85€ et Vétérans : 40 €.
Sans reglement, la licence ne sera pas enregistrée.



PRIX PACK LICENCES SAISON 2018/2019

U6-U9:45 €

Licence + Chaussettes + Coupe-Vent + 2 Calendriers

U11-U13:55¢€

Licence + Chaussettes + Sweat Demi-Zip + 2 Calendriers

U15-U18:75 €

Licence + Chaussettes + Sweat Demi-Zip + Coupe-Vent + 2 calendriers
Option Survétement : 15€ (réservé uniquement U18)

Séniors : 85 €

Licence + Chaussettes + Sac + Coupe-Vent + Cache-Cou + 2 calendriers
Option Survétement : 15€

Vétérans : 40 €

Licence + Chaussettes + 2 calendriers
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QUESTIONNAIRE DE SANTE

PREALABLE AU RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE SPORTIVE

Vos réponses a ces questions vous permettront de juger si vous devez demander conseil a votre médecin avant
de renouveler votre licence sportive, afin de poursuivre vos activités physiques et sportives en sécurité.

DEPUIS votre derniére consultation médicale d’absence de contre-indication a la pratique sportive ou

durant les 12 derniers mois :

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou
inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un
essoufflement inhabituel ou un malaise, a I'effort ou apres I'effort ?

3) Avez-vous présenté un épisode de respiration sifflante ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Apreés la survenue d’un probléme osseux, articulaire ou musculaire, conservez-
vous ne douleur, un manque de force ou une raideur ?

6) Aprés un arrét d’au moins 30 jours pour des raisons de santé, avez-vous repris
votre pratique sportive sans avoir consulté un médecin ou obtenu I’accord du
médecin ?

7) Avez-vous actuellement interrompu votre pratique sportive pour des raisons de
santé ?

8) Avez-vous débuté un traitement régulier prescrit par un médecin (hors
contraception et désensibilisation) ?

9) Connaissez-vous une autre raison pour laquelle vous ne devriez pas poursuivre
votre pratique sportive sans avis médical ?

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

OoOd doogdoogauide
OO0 O O0OO0O0O0Oads

Vous pouvez demander le renouvellement d’une licence sportive sans fournir un nouveau certificat
médical d’absence de contre-indication. Vous devrez alors attester avoir répondu NON a toutes les

guestions a I'occasion de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :

Consultez votre médecin avant d’entreprendre la pratique du sport ou d’une discipline sportive. Vous

lui présentez ce questionnaire renseigné et précisez la ou les discipline(s) sportive(s) que vous

souhaitez pratiquer.

Puis, demandez-lui un certificat médical d’absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la (ou des) discipline(s) sportive(s) concernée(s). Ce certificat précise, le cas échéant, les disciplines

sportives contre-indiquées et les conditions de pratique qu’il vous recommande.





