THEMATIQUES D’ENTRAINEMENT

TACTIQUE DEFENSIVE

TACTIQUE OFFENSIVE

TECHNIQUE

Positionnement autour du porteur du
ballon (étoile : 3, 4 ou 5 branches)

Elargissement progressif des espaces
autour du porteur du ballon

Démarquage de I'adversaire direct.

Progression du ballon quand I'espace est
libre.

Progression du ballon quand I'espace est
bloqué.

Aide et utilisation d’un appui.
Aide et utilisation d’un soutien.
Renversement du jeu.
Placement dans les intervalles.

Course oblique dans le dos de la défense
adverse.

Course en profondeur dans le dos de la
défense adverse par un milieu.

Transmission du ballon en profondeur
dans la course et a hauteur du partenaire
sur son coté libre

Dribles et feintes (méthode COERVER)

Prise de balle et enchainement (controles,
contréles orientés)

Remise en déviation et enchainement.

Passe courte et enchainements des
passeur et receveur.

Passe longue et enchainements des
passeur et receveur.

Conduite de balle.

Centre en mouvement.

Tir en mouvement.

Jeu de téte (statut offensif et défensif).

Reprise de volée (statut offensif et
défensif).

Utilisation du corps comme obstacle dans
les duels.




