
 

 

LES FICHES THEORIQUES DE LA FAVIA 
 
 

FOOTBALL : ANALYSE GLOBALE 

 

Nous l’avons déjà mentionné, le football est un sport collectif qui demande une organisation 
tactique obtenue par un positionnement et une coordination des déplacements des joueurs. 
Il est important, par conséquent, que les coéquipiers d’une équipe sachent se situer les uns 
par rapport aux autres.  C’est là qu’intervient l’outil visuel, utilisé lors des séances de 
pédagogie, qui permet aux  joueurs d’observer des situations de jeux, de se voir évoluer au 
sein de l’équipe et de pouvoir corriger plus facilement les comportements inappropriés.  

 

L’ORGANISATION GLOBALE : « LA RESPIRATION DE L’EQUIPE » 

 

C’est Christian Gourcuff qui nous explique, dans cette vidéo, comment une équipe doit 

s’organiser en statut défensif et réagir en statut offensif dès que le ballon a été récupéré : 

Une équipe doit, donc, s’activer comme les poumons au sein d’un corps humain. Elle doit se 

contracter en situation défensive et se déplacer en bloc comme un seul homme puis se 

déployer progressivement en situation offensive et s’organiser autour du porteur du ballon 

en matière de position et de distance. Cela implique que chaque joueur prenne bien 

conscience de la situation et réagisse, en fonction, en adoptant aussitôt le comportement 

approprié : être capable de passer rapidement du statut défensif  au statut offensif et vice-

versa.  

Statuts défensif/offensif  (4’10’’ : l’Intelligence collective) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GWDUGMfimd8


 

 

LE FOND DE JEU : VUE GLOBALE 

 

Le fond de jeu doit être étudié en donnant du sens à l’action : l’intellectualiser en termes de 
géométrie variable (placements, déplacements, angles) de critères spatio-temporels (zones, 
distance) mais aussi de variables statistiques (pourcentage de réussite), de démarche 
heuristique (meilleur choix probable) et de développement de l'esprit stratégique et 
tactique (dispositifs d’organisation de jeu, combinaisons, Schémas).  

Le fond de jeu produit par une équipe de football est donc directement lié à un état d’esprit 
basé sur  des valeurs qui doivent toutes converger vers : 

 une seule conception : le collectif. 

 Pour un objectif : le but.  

Mais qui dit « collectif »  dit aussi « circulation du ballon ». Elle est le paramètre essentiel 

au sein d’une équipe. Elle matérialise… 


